
ZESTAWIENIE INSTYTUCJI POMOCOWYCH W POWIECIE WODZISŁAWSKIM 

PROBLEMY RODZINNE I ŚRODOWISKOWE 

PRZEMOC DOMOWA  

L.p.  Nazwa jednostki  Zakres udzielanego wsparcia Dostępni specjaliści  
Dane kontaktowe:  

adres, telefon, strona www 
Dostępność:  
dni i godziny  

1. MIEJSKI OŚRODEK 
POMOCY SPOŁECZNEJ W 
WODZISŁAWIU ŚLĄSKIM  

Formy pomocy:  

 Pomoc społeczna  

 Świadczenia rodzinne, fundusze 
alimentacyjne  

 Dodatki mieszkaniowe i 
energetyczne  

 Fundusze alimentacyjne  

 Poradnictwo specjalistyczne  

 Dodatek osłonowy  

 Dodatek węglowy  

 Dodatek do niektórych źródeł ciepła  

 Bon energetyczny  

 Świadczenia pieniężne za 
zapewnienie zakwaterowania i 
wyżywienia obywatelom Ukrainy 
przebywającym na terytorium 
Rzeczypospolitej Polskiej w związku 
działaniami wojennymi  

 Pracownik socjalny   44-300 Wodzisław Śląski  
Ul. I. Daszyńskiego 3  

 Tel. 32 459 06 50  

 E-mail: kancelaria@mops.wodzislaw-
slaski.pl  

 Strona www: 
https://mops.wodzislaw-slaski.pl/  

 Poniedziałek – środa 
7.15 – 15.15 

Dyżury pracowników 
socjalnych 8.00 – 
10.00, 14.00 – 14.45  

 Czwartek 7.15 – 17.15 

Dyżury pracowników 
socjalnych 8.00 – 
10.00, 14.00 – 16.45 

 Piątek: 7.15 – 13.15  

Dyżury pracowników 
socjalnych 8.00 – 
10.00, 12.30 – 12.45  



2. MIEJSKI OŚRODEK 
POMOCY SPOŁECZNEJ W 
RYDUŁTOWACH  

 Pomoc społeczna  

 Świadczenia rodzinne  

 Program „Za życiem”  

 Fundusz alimentacyjny  

 Dodatki mieszkaniowe  

 Dodatek osłonowy  

 Czyste powietrze, Karta Dużej 
Rodziny  

 Dodatek gazowy 

 Pracownik socjalny 

 Asystent rodziny  

 44-280 Rydułtowy  
Ul. Raciborska 369  

 Tel. 32 457 47 97  

 Tel. zaufania – 533 305 606  

 E-mail: 
kancelaria@mopsrydultowy.pl  

 Strona www: 
https://mops.rydultowy.pl/ 

 Poniedziałek – środa 
7.30 – 15.30  

 Czwartek 7.30 – 17.00  

 Piątek 7.30 – 14.00  

3. OŚRODEK POMOCY 
SPOŁECZNEJ W RADLINIE  

 Pomoc społeczna  

 Świadczenia rodzinne  

 Dodatki mieszkaniowe  

 Stypendia szkolne i zasiłki szkolne 
dla uczniów  

 Fundusz alimentacyjny  

 Program „Za życiem”  

 Program „Asystent osobisty osoby z 
niepełnosprawnością” dla JST  

 Program „Opieka wytchnieniowa” 
dla JST  

 Program „Korpus Wsparcia 
Seniorów”  

 Program „Czyste powietrze”  

 Nieodpłatna pomoc prawna  

 Punkt Interwencji Kryzysowej  

 Psycholog  

 Terapeuta  

 Pracownik socjalny  

 Asystent rodziny  

 44-310 Radlin  
Ul. L. Solskiego 15  

 Tel. 32 456 73 63 

 Tel. 32 456 72 31  

 Tel. 32 456 70 72  

 E-mail: Sekretariat ops@radlin.pl   

 Referat Świadczeń Rodzinnych i 
Alimentacyjnych 
swiadczenia@radlin.pl  

 Psycholog 
pomocpsychologiczna.ops@radlin.pl  

 Zespół Interdyscyplinarny 
przemoc@radlin.pl  

 Strona www: 
https://ops.radlin.pl/ops/  

 REFERAT POMOCY 
SPOŁECZNEJ:  
Poniedziałek, środa, 
czwartek 7.30 – 15.30  

Wtorek 7.30 – 17.00  

Piątek 7.30 – 14.00  

 REFERAT ŚWIADCZEŃ 
RODZINNYCH I 
ALIMENTACYJNYCH:  
Poniedziałek, czwartek 
7.30 – 12.00, 14.00 – 
15.30   

Wtorek 7.30 – 12.00, 
14.00 – 17.00  

Piątek 7.30 – 12.00  

 PUNKT INTERWENCJI 
KRYZYSOWEJ PK DLA 
RODZIN:  



 Wsparcie psychologiczne i 
terapeutyczne 

Poniedziałek, środa 
8.00 – 12.00   

Wtorek 8.00 – 12.30, 
13.00 – 17.00  

Czwartek 10.00 – 
14.00  

Piątek 10.00 – 14.00  

4. OŚRODEK POMOCY 
SPOŁECZNEJ W PSZOWIE  

 Pomoc społeczna  

 Stypendia i zasiłki szkolne  

 Asystent osoby niepełnosprawnej  

 Przeciwdziałanie Przemocy w 
Rodzinie  

 Świadczenia rodzinne  

 Pracownik socjalny  

 Asystent rodziny  

 44-370 Pszów  
Ul. Ks. Skwary 48  

 Tel. 32 729 10 46  

 E-mail: ops@pszow.pl  

 Strona www: https://ops.pszow.pl/  

 Poniedziałek – piątek 
7.30 – 15.30 

5. OŚRODEK POMOCY 
SPOŁECZNEJ W 
MARKLOWICACH  

 Pomoc społeczna  

 Asystent rodziny  

 Usługi opiekuńcze  

 Fundusz alimentacyjny  

 Świadczenia rodzinne  

 Dobry start  

 Wsparcie kobiet w ciąży i rodzin „Za 
życiem”  

 Pracownik socjalny   44-321 Marklowice  
Ul. Wyzwolenia 71  

 Te. 32 459 28 19  

 Tel. 32 459 28 09  

 Tel. 32 459 28 39  

 E-mail: ops@marklowice.pl  

 E-mail: ops-marklowice@o2.pl  

 Strona www: https://bip-
ops.marklowice.pl   

 Poniedziałek – środa 
7.30 – 15.30  

 Czwartek 7.30 – 17.00  

 Piątek 7.30 – 14.00  

6. OŚRODEK POMOCY 
SPOŁECZNEJ W MSZANIE  

 Pomoc społeczna  

 Świadczenia rodzinne  

 Świadczenia wychowawcze 500+  

 Fundusz alimentacyjny  

 Specjalista pracy 
socjalnej  

 Pracownik socjalny  

 Asystent rodziny  

 44-323 Połomia  
Ul. Centralna 93  

 Tel. 32 472 00 42  

 Tel. 32 475 29 41  

 Poniedziałek 7.30 – 
17.00  

 Wtorek - czwartek 
7.30 – 15.30  

 Piątek 7.30 – 14.00  



 Koordynacja Systemów 
Zabezpieczenia Społecznego  

 Karta Dużej Rodziny  

 Dodatek Mieszkaniowy i 
Energetyczny  

 Program Za życiem  

 Program Operacyjny Pomoc 
Żywnościowa  

 Program Fundusze Europejskie na 
Pomoc Żywnościowa  

 Program Czyste Powietrze  

 Refundacja podatku VAT za 
dostarczone paliwa gazowe w 2023 i 
2024 r. 

 Program Opieka Wytchnieniowa  

 Program „Asystent osobisty osoby z 
niepełnosprawnością  

 Przeciwdziałanie Przemocy w 
Rodzinie  

 Wychowawca w 
placówce wsparcia 
dziennego  

 Tel. 783 570 750  

 E-mail: poczta@opsmszana.pl  

 Strona www: https://opsmszana.pl/  

7. OŚRODEK POMOCY 
SPOŁECZNEJ W 
GORZYCACH  

Realizacja zadań:  

 Pomoc społeczna  

 Świadczenia rodzinne  

 Fundusz Alimentacyjny  

 Przeciwdziałanie Przemocy w 
Rodzinie  

 Dodatek mieszkaniowy  

 Psycholog  

 Pedagog - koordynator  

 Specjalista pracy 
socjalnej  

 Specjaliści pracy z 
rodziną  

 Koordynator rodzinne 
pieczy zastępczej  

 44-350 Gorzyce  
Ul. Raciborska 27  

 Tel. 32 451 16 71  

 Tel. 32 451 44 44  

 E-mail: poczta@opsgorzyce.pl  

swiadczeniarodzinne@opsgorzyce.pl  

 Strona www: https://opsgorzyce.pl/  

 Poniedziałek – piątek 
7.30 – 15.30  



 Oparcie społeczne – Ochrona 
Zdrowia Społecznego  

 Wspieranie rodzin, piecza zastępcza  

 Dodatek energetyczny  

 Karta Dużej Rodziny  

 Świadczenia Opieki Zdrowotnej  

 System Ubezpieczeń Społecznych  

 Wychowanie w trzeźwości i 
przeciwdziałanie alkoholizmowi  

 Przeciwdziałanie narkomani  

 Program „Za życiem”  

 Zespół ds. świadczeń 

8. GMINNY OŚRODEK 
POMOCY SPOŁECZNEJ W 
GODOWIE  

 Pomoc społeczna  

 Świadczenia rodzinne  

 Fundusz Alimentacyjny  

 Wsparcie kobiet w ciąży i rodzin „Za 
życiem”  

 Czyste powietrze  

 Pracownik socjalny  

 Asystent rodziny  

 44-340 Godów 
Ul. 1 Maja 66  

 Tel. 32 472 77 33  

 E-mail: opsgodow@opsgodow.pl  

 Strona www: https://gops.godow.pl/  

 Poniedziałek – piątek 
7.00 – 15.00  

9. OŚRODEK POMOCY 
SPOŁECZNEJ W LUBOMI  

 Świadczenia rodzinne  

 Program „Za życiem”  

 Fundusz Alimentacyjny  

 Przeciwdziałanie Przemocy w 
Rodzinie  

 Program „Asystent osobisty osoby z 
niepełnosprawnością  

 Program Opieka Wytchnieniowa  

 Pomoc Uchodźcom z Ukrainy  

 Pracownik socjalny   44-360 Lubomia  
Ul. Korfantego 71  

 Tel. 32 451 60 26  

 Tel. 32 451 61 04  

 Tel. 798 717 741  

 E-mail: ops@lubomia.pl  

 Strona www: 
http://ops.lubomia.finn.pl  

 Poniedziałek, środa, 
czwartek 7.00 – 15.00  

 Wtorek 7.00 – 16.00  

 Piątek 7.00 – 14.00  



 Czyste powietrze  

 Program Fundusze Europejskie na 
Pomoc Żywnościowa  

 Dodatek osłonowy,  

 Program „Posiłek w szkole i domu”  

10. POWIATOWE CENTRUM 
POMOCY RODZINIE W 
WODZISŁAWIU ŚLĄSKIM  

W zakresie:  

 Rodziny zastępczej  

 Dzieci i młodzieży  

 Osób niepełnosprawnych jak i ludzi 
w podeszłym wieku 

 Psycholog  

 Pedagog - koordynator  

 Specjalista pracy 
socjalnej  

 Specjaliści pracy z 
rodziną  

 Koordynator rodzinnej 
pieczy zastępczej  

 Zespół ds. świadczeń 

 44-300 Wodzisław Śląski  
Ul. Wałowa 30  

 Tel. 32 455 14 30  

 Tel. 32 455 60 59  

 Tel. 32 410 73 59  

 Tel. 32 410 70 69  

 E-mail: kancelaria@pcpr-
wodzislaw.pl  

 Strona www: https://pcpr-
wodzislaw.pl/  

 Poniedziałek – piątek 
7.30 – 15.30 

11. PUNKT INTERWENCJI 
KRYZYSOWEJ W 
WODZISŁAWIU ŚLĄSKIM 
przy Powiatowym 
Centrum Pomocy Rodzinie 
w Wodzisławiu Śląskim   

 Pomoc osobom znajdującym się w 
trudnej sytuacji celem przywrócenia 
równowagi psychicznej i 
umiejętności samodzielnego 
radzenia sobie  

 

 

 

 

 Psycholog  

 Pedagog  

 Pracownik socjalny   

 Prawnik  

 44-300 Wodzisław Śląski  
Ul. Wałowa 30  

 Tel. 32 455 14 30 wew. 36  

 E-mail: kancelaria@pcpr-
wodzislaw.pl  

 Strona www:  https://pcpr-
wodzislaw.pl/wsparcie-w-
sytuacjach-kryzysowych.html    

 PSYCHOLOG: 
Poniedziałek, środa  
15.30 – 19.30  

 PEDAGOG: 
Wtorek 15.30 – 17.30   

 PRACOWNIK 
SOCJALNY: 
Czwartek 15.40 – 
17.40   

12. SPECJALISTYCZNY 
OŚRODEK WSPARCIA DLA 
OSÓB DOZNAJĄCYCH 
PRZEMOCY DOMOWEJ W 

W zakresie: 

 Interwencyjnym  

 Bytowym  

 Specjalista pracy z 
rodziną  

 44-300 Wodzisław Śląski  
Ul. Wałowa 30  

 Tel: / fax: 32 455 60 32  

 Czynne całą dobę   



WODZISŁAWIU ŚLĄSKIM 
przy Powiatowym 
Centrum Pomocy Rodzinie 
w Wodzisławiu Śląskim   

 Terapeutyczno-wspomagającym  

 Pracy ze sprawcą przemocy 
(realizacja programu korekcyjno-
edukacyjnego)  

 Konsultacji  

 Wsparcia ambulatoryjne dla osób 
doświadczających przemocy 

 Zajęć grupowych programu 
korekcyjno – edukacyjnego  

 Hostelu dla osób doświadczających 
przemocy 

 Wsparcia i poradnictwa 
wychowawczego 

 Konsultacji psychologiczno – 
pedagogicznych  

 Zajęcia „Szkoły dla Rodziców”  

 Warsztatów edukacyjnych dla szkół 
Powiatu Wodzisławskiego 

 Koordynator rodzinnej 
pieczy zastępczej  

 Pracownik socjalny (ds. 
obsługi świadczeń 
umieszczanie w domu 
pomocy społecznej, 
środowiskowym domu 
samopomocy),  

 Specjalista ds. 
rehabilitacji społecznej 
osób 
niepełnosprawnych  

 E-mail: kancelaria@psow-
wodzislaw.pl  

 Strona www: https://pcpr-
wodzislaw.pl/kontakt 

https://www.facebook.com/psow.n
eostrada/  

13. WODZISŁAWSKA 
PLACÓWKA WSPARCIA 
DZIENNEGO „DZIUPLA” 
przy Powiatowym 
Centrum Pomocy Rodzinie 
w Wodzisławiu Śląskim   

 Wsparcie w formie poradnictwa 
(psychologicznego, rodzinnego i 
socjalnego) osób i rodzin 
znajdujących się w sytuacji 
kryzysowej  

 Asystent rodziny  

 Pedagog  

 44-300 Wodzisław Śląski  
Ul. Czyżowicka 29 b  

 Tel. 32 456 43 64  

 Tel. 723 550 755  

 E-mail: dziupla@wodzislaw-slaski.pl  

 Strona www: 
https://dziupla.wodzislaw-slaski.pl/  

 Poniedziałek, wtorek, 
czwartek 8.15 – 16.00  

 Środa, piątek 8.15 – 
15.00  

14. WODZISŁAWSKIE 
CENTRUM PRAW KOBIET 

 Pomoc i wsparcie ofiarom przemocy, 
szkolenia, warsztaty, spotkania, 
ochrona praw dzieci i młodzieży, 

 Psycholog  

 Pedagog  

 44-300 Wodzisław Śląski  
Ul. Rybnicka 2 a 

 Czwartek 15.00 – 
20.00  



W WODZISŁAWIU 
ŚLĄSKIM  

aktywizacja zawodowa kobiet, 
przeciwdziałanie dyskryminacjom  

 

 Interwent kryzysowy   Tel. 537 519 754  

 E-mail: 
wodzislawskiecentrumprawkobiet@
gmail.com  

 Strona www: 
https://www.facebook.com/people/
Wodzislawskie-Centrum-Praw-
Kobiet  

15. KOMENDA POWIATOWA 
POLICJI W WODZISŁAWIU 
ŚLĄSKIM  

Reagowanie w sytuacji:  

 Podejrzenia wystąpienia zdarzenia 
dotyczącego nagłego zagrożenia 
życia, zdrowia, mienia, środowiska 
oraz zagrożeń bezpieczeństwa i 
porządku publicznego 

 Psycholog policyjny   44-300 Wodzisław Śląski  
Ul. Kokoszycka 180 B  

 Tel. 47 855 52 55 

 Tel. 47 855 52 66  

 E-mail: 
dyzurny@wodzislaw.ka.policja.gov.p
l  

komendant@wodzislaw.ka.policja.go
v.pl  

 Strona www: https://wodzislaw-
slaski.policja.gov.pl/  

 Czynne całą dobę   

16. KOMISARIAT POLICJI W 
RADLINIE 

 Reagowanie w sytuacji:  

 Podejrzenia wystąpienia zdarzenia 
dotyczącego nagłego zagrożenia 
życia, zdrowia, mienia, środowiska 
oraz zagrożeń bezpieczeństwa i 
porządku publicznego 

 Psycholog policyjny  44-310 Radlin 
Ul. Mariacka 93 

 Tel. 47 855 57 10 

 E-mail: 
radlin@wodzislaw.ka.policja.gov.pl  

 Strona www: https://wodzislaw-
slaski.policja.gov.pl/  

 Przyjęcia interesantów 
przez Komendanta: 
każdy poniedziałek 
12.00 - 17.00 

17. KOMISARIAT POLICJI W 
RYDUŁTOWACH 

Reagowanie w sytuacji:  

 Podejrzenia wystąpienia zdarzenia 
dotyczącego nagłego zagrożenia 

 Psycholog policyjny  44-280 Rydułtowy 
Ul. Raciborska 371 

 Tel. 47 855 58 10 

 Przyjęcia interesantów 
przez Komendanta: 
każdy poniedziałek 
12.00 - 17.00 



życia, zdrowia, mienia, środowiska 
oraz zagrożeń bezpieczeństwa i 
porządku publicznego 

 E-mail: 
rydultowy@wodzislaw.ka.policja.gov
.pl  

 Strona www: https://wodzislaw-
slaski.policja.gov.pl/  

18. KOMISARIAT POLICJI W 
PSZOWIE 

 Reagowanie w sytuacji:  

 Podejrzenia wystąpienia zdarzenia 
dotyczącego nagłego zagrożenia 
życia, zdrowia, mienia, środowiska 
oraz zagrożeń bezpieczeństwa i 
porządku publicznego 

 Psycholog policyjny   44-370 Pszów 
Ul. Paderewskiego 33 

 Tel. 47 855 56 10 

 E-mail: 
pszow@wodzislaw.ka.policja.gov.pl  

 Strona www: https://wodzislaw-
slaski.policja.gov.pl/  

 Przyjęcia interesantów 
przez Komendanta: 
każdy poniedziałek 
12.00 - 17.00 

19. KOMISARIAT POLICJI W 
GORZYCACH 

Reagowanie w sytuacji:  

 Podejrzenia wystąpienia zdarzenia 
dotyczącego nagłego zagrożenia 
życia, zdrowia, mienia, środowiska 
oraz zagrożeń bezpieczeństwa i 
porządku publicznego 

 Psycholog policyjny  44-362 Rogów 
Ul. Czyżowicka 4 

 Tel. 47 855 55 12 - Sekretariat  

 Tel: 47 855 55 10 (numer 
przekierowany do dyżurnego KPP w 
Wodzisławiu Śląskim) 

 E-mail: 
gorzyce@wodzislaw.ka.policja.gov.pl  

 Strona www: https://wodzislaw-
slaski.policja.gov.pl/  

 Poniedziałek – 
niedziela 6.00 – 22.00  

 Sekretariat - 
poniedziałek-piątek 
7.30-15.30   

 Przyjęcia interesantów 
przez Komendanta: 
każdy poniedziałek 
12.00 - 17.00 

20. POSTERUNEK POLICJI W 
GOŁKOWICACH 

Reagowanie w sytuacji:  

 Podejrzenia wystąpienia zdarzenia 
dotyczącego nagłego zagrożenia 
życia, zdrowia, mienia, środowiska 
oraz zagrożeń bezpieczeństwa i 
porządku publicznego 

 Psycholog policyjny  44-341 Gołkowice 
Ul. Celna 51  

 Tel. 47 855 55 30  

 Tel. 47 855 55 31  

 Tel. 798 031 128 

 E-mail: 
golkowice@wodzislaw.ka.policja.gov
.pl  

 Kierownik Posterunku 
Policji w Gołkowicach 
przyjmuje 
interesantów w każdy 
poniedziałek 10.00 - 
14.00.  

 Posterunek Policji w 
Gołkowicach nie 
funkcjonuje 
całodobowo. W razie 



 Strona www: https://wodzislaw-
slaski.policja.gov.pl/  

problemów z 
nawiązaniem kontaktu 
prosimy o kontakt z 
KPP w Wodzisławiu 
Śląskim  

21. SĄD REJONOWY W 
WODZISŁAWIU ŚLĄSKIM  

W zakresie:  

 Wydziału cywilnego  

 Wydziału karnego  

 Wydziału Rodzinnego i Nieletnich  

 Wydziału Ksiąg Wieczystych  

 Mediacji  

 Prawnik  

 Mediator 

 44-300 Wodzisław Śląski  
Ul. Sądowa 3  

 Tel. 32 459 14 19  

 E-mail: 
biuro.podawcze@wodzislaw.sr.gov.p
l  

 Strona www: 
https://wodzislaw.sr.gov.pl/ 

 

 Poniedziałek: 7.30 – 
18.00  

 Wtorek – piątek 7.45 – 
15.00 

ROZWODY I KONFLIKTY RODZICIELSKIE   

L.p.  Nazwa jednostki  Zakres udzielanego wsparcia Dostępni specjaliści  
Dane kontaktowe:  

adres, telefon, strona www 
Dostępność:  
dni i godziny  

1. ZESPÓŁ PORADNI 
SPECJALISTYCZNYCH W 
WODZISŁAWIU ŚLĄSKIM   

 Nieodpłatna pomoc prawna  

 Mediacja  

 Radca prawny   

 Mediator  

 Adwokat  

 44-300 Wodzisław Śląski  
Ul. 26 Marca 164 (II piętro, pokój 
225) 

 Tel. 32 412 09 51  
 E-mail: 

pomocprawna@powiatwodzislawski
.pl  

 Umawianie wizyty - strona www: 
https://zapisy-np.ms.gov.pl/  

UMAWIANIE PORADY W 
GODZINACH OBSŁUGI 
PETENTÓW STAROSTWA 
POWIATOWEGO W 
WODZISŁAWIU ŚLĄSKIM 
telefonicznie lub poprzez 
stronę internetową:   

 Poniedziałek, wtorek, 
środa 8.00 – 15.00  

 Czwartek 8.00 – 17.00  

 Pątek 8.00 – 13.00 

 Harmonogram przyjęć 
dostępny na stronie 



https://bip.powiatwod
zislawski.pl    

2. BUDYNEK „OAZA 
AKTYWNOŚCI” przy 
Powiatowym Centrum 
Pomocy Rodzinie w 
Wodzisławiu Śląskim   

 Nieodpłatna pomoc prawna  

 Mediacja  

 Adwokat   

 

 44-300 Wodzisław Śląski  
Ul. Wałowa 30  

 Tel. 32 412 09 51  

 E-mail: 
pomocprawna@powiatwodzislawski
.pl  

 Umawianie wizyty - strona www: 
https://zapisy-np.ms.gov.pl/ 

UMAWIANIE PORADY W 
GODZINACH OBSŁUGI 
PETENTÓW STAROSTWA 
POWIATOWEGO W 
WODZISŁAWIU ŚLĄSKIM 
telefonicznie lub poprzez 
stronę internetową:   

 Poniedziałek, wtorek, 
środa 8.00 – 15.00  

 Czwartek 8.00 – 17.00  

 Pątek 8.00 – 13.00 

 Harmonogram przyjęć 
dostępny na stronie 
https://bip.powiatwod
zislawski.pl 

3. GMINNE CENTRUM 
KULTURY W 
GORZYCACH  

 Nieodpłatna pomoc prawna  

 Mediacja  

 Adwokat   

 

 44-350 Gorzyce  
Ul. Mikołaja Kopernika 8 

 Tel. 32 412 09 51  

 E-mail: 
pomocprawna@powiatwodzislawski
.pl  

 Umawianie wizyty - strona www: 
https://zapisy-np.ms.gov.pl/ 

UMAWIANIE PORADY W 
GODZINACH OBSŁUGI 
PETENTÓW STAROSTWA 
POWIATOWEGO W 
WODZISŁAWIU ŚLĄSKIM 
telefonicznie lub poprzez 
stronę internetową:   

 Poniedziałek, wtorek, 
środa 8.00 – 15.00  

 Czwartek 8.00 – 17.00  

 Pątek 8.00 – 13.00 

 Harmonogram przyjęć 
dostępny na stronie 



https://bip.powiatwod
zislawski.pl 

4. URZĄD MIAST PSZÓW 
(Urząd Stanu Cywilnego) 

 Nieodpłatna pomoc prawna  

 Mediacja  

 Radca prawny   

 

 44-370 Pszów  
Ul. Pszowska 534  

 Tel. 32 412 09 51  

 E-mail: 
pomocprawna@powiatwodzislawski
.pl  

 Umawianie wizyty - strona www: 
https://zapisy-np.ms.gov.pl/ 

UMAWIANIE PORADY W 
GODZINACH OBSŁUGI 
PETENTÓW STAROSTWA 
POWIATOWEGO W 
WODZISŁAWIU ŚLĄSKIM 
telefonicznie lub poprzez 
stronę internetową:   

 Poniedziałek, wtorek, 
środa 8.00 – 15.00  

 Czwartek 8.00 – 17.00  

 Pątek 8.00 – 13.00 

 Harmonogram przyjęć 
dostępny na stronie 
https://bip.powiatwod
zislawski.pl 

5. RYDUŁTOWSKIE CENTRUM 
KULTURY FENIKS W 
RYDUŁTOWACH   

 Nieodpłatna pomoc prawna  

 Mediacja  

 Radca prawny  

 Adwokat   

 

 44-380 Rydułtowy  
Ul. Strzelców Bytomskich 9 a (boczne 
wejście od strony kina)  

 Tel. 32 412 09 51  

 E-mail: 
pomocprawna@powiatwodzislawski
.pl  

 Umawianie wizyty - strona www: 
https://zapisy-np.ms.gov.pl/ 

UMAWIANIE PORADY W 
GODZINACH OBSŁUGI 
PETENTÓW STAROSTWA 
POWIATOWEGO W 
WODZISŁAWIU ŚLĄSKIM 
telefonicznie lub poprzez 
stronę internetową:   

 Poniedziałek, wtorek, 
środa 8.00 – 15.00  

 Czwartek 8.00 – 17.00  

 Pątek 8.00 – 13.00 

 Harmonogram przyjęć 
dostępny na stronie 



https://bip.powiatwod
zislawski.pl 

6. STOWARZYSZENIE 

SURSUM CORDA przy 
Centrum Usług 
Społecznych w 
Radlinie  

 Nieodpłatne poradnictwo 
obywatelskie  
 

 Doradca obywatelski   44-310 Radlin  
Ul. Korfantego 87 (wejście od ul. 
Pocztowej) 

 Tel. 32 412 09 51  

 E-mail: 
pomocprawna@powiatwodzislawski
.pl  

 Umawianie wizyty - strona www: 
https://zapisy-np.ms.gov.pl/  

UMAWIANIE PORADY W 
GODZINACH OBSŁUGI 
PETENTÓW STAROSTWA 
POWIATOWEGO W 
WODZISŁAWIU ŚLĄSKIM 
telefonicznie lub poprzez 
stronę internetową:   

 Poniedziałek, wtorek, 
środa 8.00 – 15.00  

 Czwartek 8.00 – 17.00  

 Pątek 8.00 – 13.00 

 Harmonogram przyjęć 
dostępny na stronie 
https://bip.powiatwod
zislawski.pl 

7. CENTRUM USŁUG 
SPOŁECZNYCH W 
RADLINIE przy Ośrodku 
Pomocy Społecznej w 
Radlinie  

 Integracja mieszkańców Radlina, 
lokalnych instytucji i organizacji 
pozarządowych  

 Organizator Pomocy 
Społecznej  

 Animator Lokalny  

 Mediator  

 44-310 Radlin  
Ul. Korfantego 87  

 Tel. 737 266 660  

 Tel. 609 493 133  

 E-mail: cus.ops@radlin.pl  

 Strona www: 
https://ops.radlin.pl/ops/centrum-
uslug-spolecznych/  

 Poniedziałek, wtorek, 
czwartek 09.00 – 17.00  

 Środa 9.00 – 15.00  

 Piątek 9.00 – 13.00  

 

8. SĄD REJONOWY W 
WODZISŁAWIU ŚLĄSKIM  

W zakresie:  

 Wydziału cywilnego  

 Wydziału karnego  

 Prawnik  

 Mediator 

 44-300 Wodzisław Śląski  
Ul. Sądowa 3  

 Tel. 32 459 14 19  

 Poniedziałek: 7.30 – 
18.00  

 Wtorek – piątek: 7.45 
– 15.00 



 Wydziału Rodzinnego i Nieletnich  

 Wydziału Ksiąg Wieczystych  

 Mediacji  

 E-mail: 
biuro.podawcze@wodzislaw.sr.gov.p
l  

 Strona www: 
https://wodzislaw.sr.gov.pl/ 

 

9. PORADNIA 
PSYCHOLOGICZNO-
PEDAGOGICZNA W 
WODZISŁAWIU ŚLĄSKIM  

 Pomoc uczniom, ich rodzicom oraz 
nauczycielom przedszkoli, szkół i 
placówek mających siedzibę na 
terenie powiatu wodzisławskiego  

 Program „Za życiem” 

 Wczesne Wspomaganie Rozwoju  

 Szkoła dla Rodziców  

 Pedagog  

 Logopeda  

 Psycholog 

 Rehabilitant   

 44-300 Wodzisław Śląski  
Ul. L. Mendego 3  

 Tel. 32 456 19 93  

 E-mail: 
sekretariat@poradnia.wodzislaw.pl  

 Strona www: 
https://poradnia.wodzislaw.pl/  

 Poniedziałek, wtorek, 
środa 7.30 – 15.30  

 Czwartek 7.30 – 17.00  

 Piątek 7.30 – 14.00  

UZALEŻNIENIA W RODZINIE   

L.p.  Nazwa jednostki  Zakres udzielanego wsparcia Dostępni specjaliści  
Dane kontaktowe:  

adres, telefon, strona www 
Dostępność:  
dni i godziny  

1. MIEJSKA KOMISJA 
ROZWIĄZYWANIA 
PROBLEMÓW 
ALKOHOLOWYCH I 
PRZECIWDZIAŁANIA 
NARKOMANII W 
WODZISŁAWIU ŚLĄSKIM  

 Pomoc osobom uzależnionym od 
alkoholu oraz ich bliskim  

 Postępowanie w stosunku do osób 
nadużywających alkoholu 

 Psycholog  

 Prawnik  

 Pracownik socjalny  

 Pedagog  

 Urząd Miasta Wodzisławia Śląskiego  
44-300 Wodzisław Śląski  
Ul. Bogumińska 4 B  

 Tel. 32 459 05 35 

 Tel. 32 459 05 37  

 E-mail: kancelaria@wodzislaw-
slaski.pl   

 Strona www: https://wodzislaw-
slaski.pl/miejska-komisja-
rozwiazywania-problemow-
alkoholowych.html 

 Poniedziałek – środa 
7.30 – 15.00  

 Czwartek 7.30 – 17.00 

 Piątek 7.30 – 13.00  



2. GMINNA KOMISJA 
ROZWIĄZYWANIA 
PROBLEMÓW 
ALKOHOLOWYCH I 
PRZECIWDZIAŁANIA 
NARKOMANII W 
GODOWIE  

 

 Pomoc osobom uzależnionym od 
alkoholu oraz ich bliskim  

 Postępowanie w stosunku do osób 
nadużywających alkoholu 

 Psycholog  

 Prawnik  

 Pracownik socjalny  

 Pedagog 

 Urząd Gminy Godów  
44-340 Godów  
Ul. 1 Maja 53  

 Tel. 32 476 50 65, wew. 37  

 E-mail: brak  

 Strona www: brak  

 Poniedziałek 7.00 – 
17.00  

 Wtorek – czwartek 
7.00 – 15.00  

 Piątek 7.00 – 13.00  
 

3. GMINNA KOMISJA 
ROZWIĄZYWANIA 
PROBLEMÓW 
ALKOHOLOWYCH I 
PRZECIWDZIAŁANIA 
NARKOMANII W 
GORZYCACH z siedzibą w 
Ośrodku Pomocy 
Społecznej  

 Pomoc osobom uzależnionym od 
alkoholu oraz ich bliskim  

 Postępowanie w stosunku do osób 
nadużywających alkoholu 

 Psycholog  

 Prawnik  

 Pracownik socjalny  

 Pedagog 

 OPS Gorzyce   
44-350 Gorzyce 
Ul. Raciborska 27  

 Tel. 32 451 16 71   

 E-mail: poczta@opsgorzyce.pl 

 Strona www: brak  

 Poniedziałek 7.30 – 
17.00  

 Wtorek – piątek  7.30 
– 15.30  

4. GMINNA KOMISJA 
ROZWIĄZYWANIA 
PROBLEMÓW 
ALKOHOLOWYCH I 
PRZECIWDZIAŁANIA 
NARKOMANII W LUBOMI  

 Pomoc osobom uzależnionym od 
alkoholu oraz ich bliskim  

 Postępowanie w stosunku do osób 
nadużywających alkoholu 

 Psycholog  

 Prawnik  

 Pracownik socjalny   

 Pedagog 

 Urząd Gminy Lubomia  
44-360 Lubomia  
Ul. Szkolna 1  

 Tel. 32 451 66 14  

 E-mail: brak  

 Strona: brak  

Informacja o godzinach 
urzędowania dostępna 
pod numerem telefonu w 
godzinach urzędowania 
urzędu:  

 Poniedziałek, środa, 
czwartek 7.00 – 15.00 

 Wtorek 7.00 – 16.00  

 Piątek 7.00 – 14.00 

5. GMINNA KOMISJA 
ROZWIĄZYWANIA 
PROBLEMÓW 
ALKOHOLOWYCH I 
PRZECIWDZIAŁANIA 

 Pomoc osobom uzależnionym od 
alkoholu oraz ich bliskim  

 Postępowanie w stosunku do osób 
nadużywających alkoholu 

 Psycholog  

 Prawnik  

 Pracownik socjalny  

 Pedagog 

 Urząd Gminy Marklowice  
44-321 Marklowice  
Ul. Wyzwolenia 71  

 Tel. 32 459 28 05  

 E-mail: brak  

Informacja o godzinach 
urzędowania dostępna 
pod numerem telefonu w 
godzinach urzędowania 
urzędu:  



NARKOMANII W 
MARKLOWICACH  

 Strona www: brak   Poniedziałek – środa 
7.30 – 15.30  

 Czwartek 7.30 – 17.00  

 Piątek 7.30 – 14.00 

6. GMINNA KOMISJA 
ROZWIĄZYWANIA 
PROBLEMÓW 
ALKOHOLOWYCH I 
PRZECIWDZIAŁANIA 
NARKOMANII W MSZANIE  

 Pomoc osobom uzależnionym od 
alkoholu oraz ich bliskim  

 Postępowanie w stosunku do osób 
nadużywających alkoholu 

 Psycholog  

 Prawnik  

 Pracownik socjalny  

 Pedagog 

 Gmina Mszana  
Ul.1 Maja 81  
44-325 Mszana  

 Tel. 32 475 97 40  

 E-mail: urzad@mszana.ug.gov.pl  

 Strona www:  

https://mszana.ug.gov.pl/gkrpa.html  

 Dyżur telefoniczny w 
każdy poniedziałek i 
wtorek 16.00 - 19.00 - 
tel. 603 333 703 

 Dyżury stacjonarne 
według 
harmonogramu na 
stronie internetowej 
Urzędu 

7. GMINNA KOMISJA 
ROZWIĄZYWANIA 
PROBLEMÓW 
ALKOHOLOWYCH I 
PRZECIWDZIAŁANIA 
NARKOMANII W 
PRZECIWDZIAŁANIA 
NARKOMANII W PSZOWIE  

 Pomoc osobom uzależnionym od 
alkoholu oraz ich bliskim  

 Postępowanie w stosunku do osób 
nadużywających alkoholu 

 Psycholog  

 Prawnik  

 Pracownik socjalny  

 Pedagog 

 Urząd Miasta Pszów  
44-370 Pszów  
Ul. Pszowska 534 II  

 Tel. 32 455 95 11  

 E-mail: brak  

 Strona www:  

https://www.pszow.pl/baza_uslug-
kategoria-30-
gminna_komisja_rozwiazywania_pro
blemow.html  

 Poniedziałek, wtorek, 
czwartek 7.30 – 15.30  

 Środa 7.30 – 17.00  

 Piątek 7.30 – 14.00 

8. MIEJSKA KOMISJA 
ROZWIĄZYWANIA 
PROBLEMÓW 
ALKOHOLOWYCH I 
PRZECIWDZIAŁANIA 
NARKOMANII W RADLINIE  

 Pomoc osobom uzależnionym od 
alkoholu oraz ich bliskim  

 Postępowanie w stosunku do osób 
nadużywających alkoholu 

 Psycholog  

 Prawnik  

 Pracownik socjalny  

 Pedagog 

 Urząd Miasta Radlin  
44-310 Radlin  
Ul. Józefa Rymera 15  

 Tel. 32 459 02 38  

 E-mail: brak   

 Strona www:  

Informacja o godzinach 
urzędowania dostępna 
pod numerem telefonu w 
godzinach urzędowania 
urzędu:  

 Poniedziałek, środa, 
czwartek 7.30 – 15.30  



https://zi.radlin.pl/zi/mkrpa/   Wtorek 7.30 – 17.00  

 Piątek 7.30 – 14.00 

9. MIEJSKA KOMISJA 
ROZWIĄZYWANIA 
PROBLEMÓW 
ALKOHOLOWYCH I 
PRZECIWDZIAŁANIA 
NARKOMANII przy 
Miejskim Zespole Obsługi 
Placówek Oświatowych w 
Rydułtowach 

 Pomoc osobom uzależnionym od 
alkoholu oraz ich bliskim  

 Postępowanie w stosunku do osób 
nadużywających alkoholu  

 Psycholog  

 Prawnik  

 Pracownik socjalny  

 Pedagog 

 44-280 Rydułtowy  
Ul. Raciborska 369  
(budynek USC, I piętro)   

 Tel. 32 453 75 25  

 Tel. 796 787 276  

 E-mail: brak   

 Strona www:  

https://mzopo.rydultowy.pl/strona-
4714-mkrpa.html  

 Poniedziałku - piątku 
11.00 – 15.00 

10. WOJEWÓDZKI OŚRODEK 
LECZNICTWA 
ODWYKOWEGO I ZAKŁAD 
OPIEKUŃCZO-LECZNICZY 
W GORZYCACH –  
PRZYCHODNIA TERAPII 
UZALEŻNIENIA OD 
ALKOHOLU I 
WSPÓŁUZALEŻNIENIA W 
GORZYCACH  

 Opieka psychiatryczna i leczenie 
uzależnień  

 Psychiatra  

 Instruktor terapii 
zajęciowej  

 Psycholog  

 Pedagog  

 Fizykoterapeuta  

 44-350 Gorzyce  
Ul. Zamkowa 8  

 Tel. 32 451 12 05  

 Tel. 32 341 11 72  

 E-mail: woloizol@woloizol.com.pl  

 Strona www: 
https://woloizol.com.pl/   

 

 Wtorek 10.00 – 14.00  

 Czwartek 15.00 – 
19.00  

 Piątek 10.00 - 12.00, 
15.00 – 19.00 

11. FENIX - PSYCHOTERAPIA 
UZALEŻNIEŃ SPÓŁKA Z 
O.O. W WODZISŁAWIU 
ŚLĄSKIM  

 Pomoc osobom uzależnionym od 
alkoholu, hazardu i substancji 
psychoaktywnych oraz ich bliskim  

 Psychoterapeuta  

 Psychiatra  

 Psycholog  

 44-300 Wodzisław Śląski 
Ul. P. Pośpiecha 1A  

 Tel. 530 248 724 

 E-mail: fenixporadnia@gmail.com 

 Strona www: 
https://fenixpsychoterapia.pl/ 

 Poniedziałek - piątek 
9.00 – 20.00  



 
12. NZOZ CENTRUM ZDROWIA 

PSYCHICZNEGO I TERAPII 
UZALEŻNIEŃ AL-MED W 
WODZISŁAWIU ŚLĄSKIM 

 Uzależnienia od alkoholu i 
współuzależnienia, od hazardu  

 Zaburzenia odżywiania, snu, 
nerwicowe, używania technologii 

 Kompulsywne kupowanie, 
zachowania seksualne  

 Kontrakt z NFZ  

 Lekarze psychiatrzy  

 Psychoterapeuci  

 Psycholodzy  

 Psycholog kliniczny  

 Psycholog traumatolog  

 Specjaliści psychoterapii 
uzależnień  

 Pielęgniarki - specjalistki 
pielęgniarstwa 
psychiatrycznego  

 Terapeuci środowiskowi  

 Asystenci zdrowienia  

 Terapeuci zajęciowi  

 Pracownicy socjalni  

 Dietetyk  

 Doradca zawodowy  

 Prawnik 

 44-300 Wodzisław Śląski   
Ul. Radlińska 16  
Tel. 32 445 04 06  
E-mail: rejestracja@almed-
centrum.pl  

 44-300 Wodzisław Śląski  
Ul. Michalskiego 24  
Tel. 32 438 74 70  
E-mail: rejestracja@almed-
centrum.pl  

 44-300 Wodzisław Śląski  
Ul. Kokoszycka 172E  
Tel. 32 438 85 90  
E-mail: rejestracja@almed-
centrum.pl 

 Punkt Zgłoszeniowo-Koordynacyjny 
(PZK)  
Tel. 32 438 74 71  
Tel. 32 438 74 72  
E-mail: pzk@almed-centrum.pl  

 Strona www: https://czpalmed.pl/  

 Poniedziałek – piątek 
8.00 – 20.00 

 Sobota 8.00 – 14.00  

 PZK czynny całą dobę  

13. PORADNIA UZALEŻNIEŃ 
NZOZ VITAMED W 
PSZOWIE W PSZOWIE  

 Terapia uzależnień od alkoholu dla 
uzależnionych oraz program 
psychoterapeutyczny dla członków 
rodzin, współuzależnionych  

 Kontrakt z NFZ  

 Psychoterapeuci   44-370 Pszów  
Ul. Andersa 22  

 Filia  
44-370 Pszów  
Ul. Traugutta 32  

 Tel. 32 729 10 92  

 Tel. 32 729 13 15 

 Tel. 32 729 13 17  

 Rejestracja: 
poniedziałek – piątek: 
6.00 – 18.0 



 Tel. 32 729 19 92  

 Tel. 517 256 534  

 E-mail: nzoz_vitamedp@wp.pl  

 Strona www: 
https://www.nzozvitamed-pszow.pl/  

14. MIEJSKI OŚRODEK 
POMOCY SPOŁECZNEJ W 
WODZISŁAWIU ŚLĄSKIM  

Formy pomocy:  

 Pomoc społeczna,  

 Świadczenia rodzinne, fundusze 
alimentacyjne  

 Dodatki mieszkaniowe i 
energetyczne  

 Fundusze alimentacyjne  

 Poradnictwo specjalistyczne  

 Dodatek osłonowy  

 Dodatek węglowy  

 Dodatek do niektórych źródeł ciepła  

 Bon energetyczny  

 Świadczenia pieniężne za 
zapewnienie zakwaterowania i 
wyżywienia obywatelom Ukrainy 
przebywającym na terytorium 
Rzeczypospolitej Polskiej w związku 
działaniami wojennymi  

 Pracownik socjalny   44-300 Wodzisław Śląski  
Ul. I. Daszyńskiego 3  

 Tel. 32 459 06 50  

 E-mail: kancelaria@mops.wodzislaw-
slaski.pl  

 Strona www: 
https://mops.wodzislaw-slaski.pl/  

 Poniedziałek – środa 
7.15 – 15.15 

Dyżury pracowników 
socjalnych 8.00 – 
10.00, 14.00 – 14.45  

 Czwartek: 7.15 – 17.15 

Dyżury pracowników 
socjalnych 8.00 – 
10.00, 14.00 – 16.45 

 Piątek: 7.15 – 13.15  

Dyżury pracowników 
socjalnych: 8.00 – 
10.00, 12.30 – 12.45  

15. MIEJSKI OŚRODEK 
POMOCY SPOŁECZNEJ W 
RYDUŁTOWACH  

 Pomoc społeczna  

 Świadczenia rodzinne  

 Program „Za życiem”  

 Fundusz alimentacyjny  

 Pracownik socjalny 

 Asystent rodziny  

 44-280 Rydułtowy  
Ul. Raciborska 369  

 Tel. 32 457 47 97  

 Tel. zaufania – 533 305 606  

 Poniedziałek – środa 
7.30 – 15.30  

 Czwartek 7.30 – 17.00  

 Piątek 7.30 – 14.00  



 Dodatki mieszkaniowe  

 Dodatek osłonowy  

 Czyste powietrze, Karta Dużej 
Rodziny  

 Dodatek gazowy 

 E-mail: 
kancelaria@mopsrydultowy.pl  

 Strona www: 
https://mops.rydultowy.pl/  

16. OŚRODEK POMOCY 
SPOŁECZNEJ W 
RADLINIE  

 Pomoc społeczna  

 Świadczenia rodzinne  

 Dodatki mieszkaniowe  

 Stypendia szkolne i zasiłki szkolne 
dla uczniów  

 Fundusz alimentacyjny  

 Program „Za życiem”  

 Program „Asystent osobisty osoby z 
niepełnosprawnością” dla JST  

 Program „Opieka wytchnieniowa” 
dla JST  

 Program „Korpus Wsparcia 
Seniorów”  

 Program „Czyste powietrze”  

 Nieodpłatna pomoc prawna  

 Punkt Interwencji Kryzysowej  

 Wsparcie psychologiczne i 
terapeutyczne 

 Psycholog  

 Terapeuta  

 Pracownik socjalny  

 Asystent rodziny  

 44-310 Radlin  
Ul. L. Solskiego 15  

 Tel. 32 456 73 63 

 Tel. 32 456 72 31  

 Tel. 32 456 70 72  

 E-mail: Sekretariat ops@radlin.pl   

 Referat Świadczeń Rodzinnych i 
Alimentacyjnych 
swiadczenia@radlin.pl  

 Psycholog 
pomocpsychologiczna.ops@radlin.pl  

 Zespół Interdyscyplinarny 
przemoc@radlin.pl  

 Strona www: 
https://ops.radlin.pl/ops/  

 REFERAT POMOCY 
SPOŁECZNEJ:  
Poniedziałek, środa, 
czwartek 7.30 – 15.30  

Wtorek 7.30 – 17.00  

Piątek 7.30 – 14.00  

 REFERAT ŚWIADCZEŃ 
RODZINNYCH I 
ALIMENTACYJNYCH:  
Poniedziałek, czwartek 
7.30 – 12.00, 14.00 – 
15.30   

Wtorek 7.30 – 12.00, 
14.00 – 17.00  

Piątek 7.30 – 12.00  

 PUNKT INTERWENCJI 
KRYZYSOWEJ PK DLA 
RODZIN:  
Poniedziałek, środa 
8.00 – 12.00   

Wtorek 8.00 – 12.30, 
13.00 – 17.00  

Czwartek 10.00 – 
14.00  



Piątek 10.00 – 14.00  

17. OŚRODEK POMOCY 
SPOŁECZNEJ W PSZOWIE  

 Pomoc społeczna  

 Stypendia i zasiłki szkolne  

 Asystent osoby niepełnosprawnej  

 Przeciwdziałanie Przemocy w 
Rodzinie  

 Świadczenia rodzinne  

 Pracownik socjalny  

 Asystent rodziny  

 44-370 Pszów  
Ul. Ks. Skwary 48  

 Tel. 32 729 10 46  

 E-mail: ops@pszow.pl  

 Strona www: https://ops.pszow.pl/  

 Poniedziałek – piątek 
7.30 – 15.30 

18. OŚRODEK POMOCY 
SPOŁECZNEJ W 
MARKLOWICACH  

 Pomoc społeczna  

 Asystent rodziny  

 Usługi opiekuńcze  

 Fundusz alimentacyjny  

 Świadczenia rodzinne  

 Dobry start  

 Wsparcie kobiet w ciąży i rodzin „Za 
życiem”  

 Pracownik socjalny   44-321 Marklowice  
Ul. Wyzwolenia 71  

 Te. 32 459 28 19  

 Tel. 32 459 28 09  

 Tel. 32 459 28 39  

 E-mail: ops@marklowice.pl  

 E-mail: ops-marklowice@o2.pl  

 Strona www: https://bip-
ops.marklowice.pl   

 Poniedziałek – środa 
7.30 – 15.30  

 Czwartek 7.30 – 17.00  

 Piątek 7.30 – 14.00  

19. OŚRODEK POMOCY 
SPOŁECZNEJ W 
MSZANEJ  

 Pomoc społeczna  

 Świadczenia rodzinne  

 Świadczenia wychowawcze 500+  

 Fundusz alimentacyjny  

 Koordynacja Systemów 
Zabezpieczenia Społecznego  

 Karta Dużej Rodziny  

 Dodatek Mieszkaniowy i 
Energetyczny  

 Program „Za życiem”  

 Specjalista pracy 
socjalnej  

 Pracownik socjalny  

 Asystent rodziny  

 Wychowawca w 
placówce wsparcia 
dziennego  

 44-323 Połomia  
Ul. Centralna 93  

 Tel. 32 472 00 42  

 Tel. 32 475 29 41  

 Tel. 783 570 750  

 E-mail: poczta@opsmszana.pl  

 Strona www: https://opsmszana.pl/  

 Poniedziałek 7.30 – 
17.00  

 Wtorek-czwartek 7.30 
– 15.30  

 Piątek 7.30 – 14.00  



 Program Operacyjny Pomoc 
Żywnościowa  

 Program Fundusze Europejskie na 
Pomoc Żywnościowa  

 Program Czyste Powietrze  

 Refundacja podatku VAT za 
dostarczone paliwa gazowe w 2023 i 
2024 r. 

 Program Opieka Wytchnieniowa  

 Program „Asystent osobisty osoby z 
niepełnosprawnością  

 Przeciwdziałanie Przemocy w 
Rodzinie  

20. OŚRODEK POMOCY 
SPOŁECZNEJ W 
GORZYCACH  

Realizacja zadań:  

 Pomoc społeczna  

 Świadczenia rodzinne  

 Fundusz Alimentacyjny  

 Przeciwdziałanie Przemocy w 
Rodzinie  

 Dodatek mieszkaniowy  

 Oparcie społeczne – Ochrona 
Zdrowia Społecznego  

 Wspieranie rodzin, piecza zastępcza  

 Dodatek energetyczny  

 Karta Dużej Rodziny  

 Świadczenia Opieki Zdrowotnej  

 System Ubezpieczeń Społecznych  

 Psycholog  

 Pedagog - koordynator  

 Specjalista pracy 
socjalnej  

 Specjaliści pracy z 
rodziną  

 Koordynator rodzinne 
pieczy zastępczej  

 Zespół ds. świadczeń 

 44-350 Gorzyce  
Ul. Raciborska 27  

 Tel. 32 451 16 71  

 Tel. 32 451 44 44  

 E-mail: poczta@opsgorzyce.pl  

swiadczeniarodzinne@opsgorzyce.pl  

 Strona www: https://opsgorzyce.pl/  

 Poniedziałek – piątek 
7.30 – 15.30  



 Wychowanie w trzeźwości i 
przeciwdziałanie alkoholizmowi  

 Przeciwdziałanie narkomani  

 Program „Za życiem”  

21. GMINNY OŚRODEK 
POMOCY SPOŁECZNEJ W 
GODOWIE  

 Pomoc społeczna  

 Świadczenia rodzinne  

 Fundusz Alimentacyjny  

 Wsparcie kobiet w ciąży i rodzin „Za 
życiem”  

 Czyste powietrze  

 Pracownik socjalny  

 Asystent rodziny  

 44-340 Godów  
Ul. 1 Maja 66  

 Tel. 32 472 77 33  

 E-mail: opsgodow@opsgodow.pl  

 Strona www: https://gops.godow.pl/  

 Poniedziałek – piątek 
7.00 – 15.00  

22. OŚRODEK POMOCY 
SPOŁECZNEJ W LUBOMI  

 Świadczenia rodzinne  

 Program „Za życiem”  

 Fundusz Alimentacyjny  

 Przeciwdziałanie Przemocy w 
Rodzinie  

  Program „Asystent osobisty osoby z 
niepełnosprawnością  

 Program Opieka Wytchnieniowa  

 Pomoc Uchodźcom z Ukrainy  

 Czyste powietrze  

 Program Fundusze Europejskie na 
Pomoc Żywnościowa  

 Dodatek osłonowy  

 Program „Posiłek w szkole i domu”  

 Pracownik socjalny   44-360 Lubomia  
Ul. Korfantego 71  

 Tel. 32 451 60 26  

 Tel. 32 451 61 04  

 Tel. 798 717 741  

 E-mail: ops@lubomia.pl  

 Strona www: 
http://ops.lubomia.finn.pl  

 Poniedziałek, środa, 
czwartek 7.00 – 15.00  

 Wtorek 7.00 – 16.00  

 Piątek 7.00 – 14.00  



23. MAŁE CENTRUM 
MEDYCZNE W 
WODZISŁAWIU ŚLĄSKIM  

 Terapia indywidualna dorosłych i 
młodzieży oraz terapia par 

 Leczenie zaburzeń lękowych, 
depresyjnych i innych  

 Terapia dla osób uzależnionych  

 Specjalista psychiatra  

 Psychoterapeuta  

 Pedagog  

 Psycholog  

 Terapeuta 
środowiskowy  

 44-313 Wodzisław Śląski  
Ul. Zuchów 3  

 Tel. 535 133 612  

 E-mail: info@terapia-nowa-droga.pl    

 Strona www: https://www.male-
centrum-medyczne.pl/  

 Rejestracja oraz 
numery telefonów do 
poszczególnych 
specjalistów znajdują 
się na stronie 
internetowej  

NIEWYDOLNOŚĆ WYCHOWAWCZA   

L.p.  Nazwa jednostki  Zakres udzielanego wsparcia Dostępni specjaliści  
Dane kontaktowe:  

adres, telefon, strona www 
Dostępność:  
dni i godziny  

1. MIEJSKI OŚRODEK 
POMOCY SPOŁECZNEJ W 
WODZISŁAWIU ŚLĄSKIM  

Formy pomocy:  

 Pomoc społeczna  

 Świadczenia rodzinne, fundusze 
alimentacyjne  

 Dodatki mieszkaniowe i 
energetyczne  

 Fundusze alimentacyjne  

 Poradnictwo specjalistyczne  

 Dodatek osłonowy  

 Dodatek węglowy  

 Dodatek do niektórych źródeł ciepła  

 Bon energetyczny  

 Świadczenia pieniężne za 
zapewnienie zakwaterowania i 
wyżywienia obywatelom Ukrainy 
przebywającym na terytorium 

 Pracownik socjalny   44-300 Wodzisław Śląski  
Ul. I. Daszyńskiego 3  

 Tel. 32 459 06 50  

 E-mail: kancelaria@mops.wodzislaw-
slaski.pl  

 Strona www: 
https://mops.wodzislaw-slaski.pl/  

 Poniedziałek – środa 
7.15 – 15.15 

Dyżury pracowników 
socjalnych 8.00 – 
10.00, 14.00 – 14.45  

 Czwartek 7.15 – 17.15 

Dyżury pracowników 
socjalnych 8.00 – 
10.00, 14.00 – 16.45 

 Piątek: 7.15 – 13.15  

Dyżury pracowników 
socjalnych 8.00 – 
10.00, 12.30 – 12.45  



Rzeczypospolitej Polskiej w związku 
działaniami wojennymi  

2. MIEJSKI OŚRODEK 
POMOCY SPOŁECZNEJ W 
RYDUŁTOWACH  

 Pomoc społeczna  

 Świadczenia rodzinne  

 Program „Za życiem”  

 Fundusz alimentacyjny  

 Dodatki mieszkaniowe  

 Dodatek osłonowy  

 Czyste powietrze, Karta Dużej 
Rodziny  

 Dodatek gazowy 

 Pracownik socjalny 

 Asystent rodziny  

 44-280 Rydułtowy  
Ul. Raciborska 369  

 Tel. 32 457 47 97  

 Tel. zaufania – 533 305 606  

 E-mail: 
kancelaria@mopsrydultowy.pl  

 Strona www: 
https://mops.rydultowy.pl/ 

 Poniedziałek – środa 
7.30 – 15.30  

 Czwartek 7.30 – 17.00  

 Piątek 7.30 – 14.00  

3. OŚRODEK POMOCY 
SPOŁECZNEJ W 
RADLINIE  

 Pomoc społeczna  

 Świadczenia rodzinne  

 Dodatki mieszkaniowe  

 Stypendia szkolne i zasiłki szkolne 
dla uczniów  

 Fundusz alimentacyjny  

 Program „Za życiem”  

 Program „Asystent osobisty osoby z 
niepełnosprawnością” dla JST  

 Program „Opieka wytchnieniowa” 
dla JST  

 Program „Korpus Wsparcia 
Seniorów”  

 Program „Czyste powietrze”  

 Nieodpłatna pomoc prawna  

 Psycholog  

 Terapeuta  

 Pracownik socjalny  

 Asystent rodziny  

 44-310 Radlin  
Ul. L. Solskiego 15  

 Tel. 32 456 73 63 

 Tel. 32 456 72 31  

 Tel. 32 456 70 72  

 E-mail sekretariat ops@radlin.pl   

 Referat Świadczeń Rodzinnych i 
Alimentacyjnych 
swiadczenia@radlin.pl  

 Psycholog 
pomocpsychologiczna.ops@radlin.pl  

 Zespół Interdyscyplinarny 
przemoc@radlin.pl  

 Strona www: 
https://ops.radlin.pl/ops/  

 REFERAT POMOCY 
SPOŁECZNEJ:  
Poniedziałek, środa, 
czwartek 7.30 – 15.30  

Wtorek 7.30 – 17.00  

Piątek 7.30 – 14.00  

 REFERAT ŚWIADCZEŃ 
RODZINNYCH I 
ALIMENTACYJNYCH:  
Poniedziałek, czwartek 
7.30 – 12.00, 14.00 – 
15.30   

Wtorek 7.30 – 12.00, 
14.00 – 17.00  

Piątek 7.30 – 12.00  



 Punkt Interwencji Kryzysowej  

 Wsparcie psychologiczne i 
terapeutyczne 

 PUNKT INTERWENCJI 
KRYZYSOWEJ PK DLA 
RODZIN:  
Poniedziałek, środa 
8.00 – 12.00   

Wtorek 8.00 – 12.30, 
13.00 – 17.00  

Czwartek 10.00 – 
14.00  

Piątek 10.00 – 14.00  

4. OŚRODEK POMOCY 
SPOŁECZNEJ W PSZOWIE  

 Pomoc społeczna  

 Stypendia i zasiłki szkolne  

 Asystent osoby niepełnosprawnej  

 Przeciwdziałanie Przemocy w 
Rodzinie  

 Świadczenia rodzinne  

 Pracownik socjalny  

 Asystent rodziny  

 44-370 Pszów  
Ul. Ks. Skwary 48  

 Tel. 32 729 10 46  

 E-mail: ops@pszow.pl  

 Strona www: https://ops.pszow.pl/  

 Poniedziałek – piątek 
7.30 – 15.30 

5. OŚRODEK POMOCY 
SPOŁECZNEJ W 
MARKLOWICACH  

 Pomoc społeczna  

 Asystent rodziny  

 Usługi opiekuńcze  

 Fundusz alimentacyjny  

 Świadczenia rodzinne  

 Dobry start  

 Wsparcie kobiet w ciąży i rodzin „Za 
życiem”  

 Pracownik socjalny   44-321 Marklowice  
Ul. Wyzwolenia 71  

 Te. 32 459 28 19  

 Tel. 32 459 28 09  

 Tel. 32 459 28 39  

 E-mail: ops@marklowice.pl  

 E-mail: ops-marklowice@o2.pl  

 Strona www: https://bip-
ops.marklowice.pl  

 Poniedziałek – środa 
7.30 – 15.30  

 Czwartek 7.30 – 17.00  

 Piątek 7.30 – 14.00  



6. OŚRODEK POMOCY 
SPOŁECZNEJ W 
MSZANEJ  

 Pomoc społeczna  

 Świadczenia rodzinne  

 Świadczenia wychowawcze 500+  

 Fundusz alimentacyjny  

 Koordynacja Systemów 
Zabezpieczenia Społecznego  

 Karta Dużej Rodziny  

 Dodatek Mieszkaniowy i 
Energetyczny  

 Program „Za życiem”  

 Program Operacyjny Pomoc 
Żywnościowa  

 Program Fundusze Europejskie na 
Pomoc Żywnościowa  

 Program Czyste Powietrze  

 Refundacja podatku VAT za 
dostarczone paliwa gazowe w 2023 i 
2024 r. 

 Program Opieka Wytchnieniowa  

 Program „Asystent osobisty osoby z 
niepełnosprawnością  

 Przeciwdziałanie Przemocy w 
Rodzinie  

 Specjalista pracy 
socjalnej  

 Pracownik socjalny  

 Asystent rodziny  

 Wychowawca w 
placówce wsparcia 
dziennego  

 44-323 Połomia   
Ul. Centralna 93  

 Tel. 32 472 00 42  

 Tel. 32 475 29 41  

 Tel. 783 570 750  

 E-mail: poczta@opsmszana.pl  

 Strona www: https://opsmszana.pl/  

 Poniedziałek 7.30 – 
17.00  

 Wtorek-czwartek 7.30 
– 15.30  

 Piątek 7.30 – 14.00  

7. OŚRODEK POMOCY 
SPOŁECZNEJ W 
GORZYCACH  

Realizacja zadań:  

 Pomoc społeczna  

 Świadczenia rodzinne  

 Fundusz Alimentacyjny  

 Psycholog  

 Pedagog - koordynator  

 Specjalista pracy 
socjalnej  

 44-350 Gorzyce  
Ul. Raciborska 27  

 Tel. 32 451 16 71  

 Tel. 32 451 44 44  

 Poniedziałek – piątek 
7.30 – 15.30  



 Przeciwdziałanie Przemocy w 
Rodzinie  

 Dodatek mieszkaniowy  

 Oparcie społeczne – Ochrona 
Zdrowia Społecznego  

 Wspieranie rodzin, piecza zastępcza  

 Dodatek energetyczny  

 Karta Dużej Rodziny  

 Świadczenia Opieki Zdrowotnej  

 System Ubezpieczeń Społecznych  

 Wychowanie w trzeźwości i 
przeciwdziałanie alkoholizmowi  

 Przeciwdziałanie narkomani  

 Program „Za życiem”  

 Specjaliści pracy z 
rodziną  

 Koordynator rodzinne 
pieczy zastępczej  

 Zespół ds. świadczeń 

 E-mail: poczta@opsgorzyce.pl  

swiadczeniarodzinne@opsgorzyce.pl  

 Strona www: https://opsgorzyce.pl/  

8. GMINNY OŚRODEK 
POMOCY SPOŁECZNEJ W 
GODOWIE  

 Pomoc społeczna  

 Świadczenia rodzinne  

 Fundusz Alimentacyjny  

 Wsparcie kobiet w ciąży i rodzin „Za 
życiem”  

 Czyste powietrze  

 Pracownik socjalny  

 Asystent rodziny  

 44-340 Godów  
Ul. 1 Maja 66  

 Tel. 32 472 77 33  

 E-mail: opsgodow@opsgodow.pl  

 Strona www: https://gops.godow.pl/  

 Poniedziałek – piątek 
7.00 – 15.00  

9. OŚRODEK POMOCY 
SPOŁECZNEJ W LUBOMI  

 Świadczenia rodzinne  

 Za życiem  

 Fundusz Alimentacyjny  

 Przeciwdziałanie Przemocy w 
Rodzinie  

 Pracownik socjalny   44-360 Lubomia  
Ul. Korfantego 71  

 Tel. 32 451 60 26  

 Tel. 32 451 61 04  

 Tel. 798 717 741  

 E-mail: ops@lubomia.pl  

 Poniedziałek, środa, 
czwartek 7.00 – 15.00  

 Wtorek 7.00 – 16.00  

 Piątek 7.00 – 14.00  



  Program „Asystent osobisty osoby z 
niepełnosprawnością  

 Program Opieka Wytchnieniowa  

 Pomoc Uchodźcom z Ukrainy  

 Czyste powietrze  

 Program Fundusze Europejskie na 
Pomoc Żywnościowa  

 Dodatek osłonowy,  

 Program „Posiłek w szkole i domu”  

 Strona www: 
http://ops.lubomia.finn.pl  

10. POWIATOWE CENTRUM 
POMOCY RODZINIE W 
WODZISŁAWIU ŚLĄSKIM  

W zakresie:  

 Rodziny zastępczej  

 Dzieci i młodzieży  

 Osób niepełnosprawnych jak i ludzi 
w podeszłym wieku 

 Psycholog  

 Pedagog - koordynator  

 Specjalista pracy 
socjalnej  

 Specjaliści pracy z 
rodziną  

 Koordynator rodzinnej 
pieczy zastępczej  

 Zespół ds. świadczeń 

 44-300 Wodzisław Śląski  
Ul. Wałowa 30  

 Tel. 32 455 14 30  

 Tel. 32 455 60 59  

 Tel. 32 410 73 59  

 Tel. 32 410 70 69  

 E-mail: kancelaria@pcpr-
wodzislaw.pl  

 Strona www: https://pcpr-
wodzislaw.pl/  

 Poniedziałek – piątek 
7.30 – 15.30 

11. II ZESPÓŁ KURATORSKIEJ 
SŁUŻBY SĄDOWEJ DS. 
RODZINNYCH I 
NIELETNICH przy Sądzie 
Rejonowym w 
Wodzisławiu Śląskim  

 Organizowanie i prowadzenie 
działań mających na celu pomoc 
nieletniemu w zmianie nagannych 
zachowań i postaw, w kierunku 
postaw społecznie pożądanych  

 Organizowanie i kontrolowanie 
wykonywania przez nieletniego 
zobowiązania do wykonania prac 
społecznych 

 Kurator specjalista  

 Wychowawca  

 44-300 Wodzisław Śląski  
Ul. 26 Marca 44  

 Tel. 32 459 14 25 – Sekretariat  

 E-mail: 
kuratorzy.rodzinni@wodzislaw.sr.go
v.pl  

 Strona www: 
https://wodzislaw.sr.gov.pl/ii-

 Poniedziałek – piątek 
14.00 – 18.00  

 Dostępność kuratorów 
według 
harmonogramu na 
stronie internetowej  



zespol-kuratorskiej-sluzby-sadowej-
ds-rodzinnych-i-nieletnich  

12. WODZISŁAWSKA 
PLACÓWKA WSPARCIA 
DZIENNEGO „DZIUPLA” 
przy Powiatowym 
Centrum Pomocy 
Rodzinie w Wodzisławiu 
Śląskim   

 Wsparcie w formie poradnictwa 
(psychologicznego, rodzinnego i 
socjalnego) osób i rodzin 
znajdujących się w sytuacji 
kryzysowej  

 Wspieranie rodziny, w której 
występują trudności w sprawowaniu 
funkcji opiekuńczo-wychowawczych  

 Asystent rodziny  

 Pedagog  

 44-300 Wodzisław Śląski  
Ul. Czyżowicka 29 b  

 Tel. 32 456 43 64  

 Tel. 723 550 755  

 E-mail: dziupla@wodzislaw-slaski.pl  

 Strona www: 
https://dziupla.wodzislaw-slaski.pl/  

 Poniedziałek, wtorek, 
czwartek 8.15 – 16.00  

 Środa, piątek 8.15 – 
15.00  

OPIEKA ZASTĘPCZA I ADOPCJA  

L.p.  Nazwa jednostki  Zakres udzielanego wsparcia Dostępni specjaliści  
Dane kontaktowe:  

adres, telefon, strona www 
Dostępność:  
dni i godziny  

1. POWIATOWE CENTRUM 
POMOCY RODZINIE W 
WODZISŁAWIU ŚLĄSKIM  

W zakresie:  

 Rodziny zastępczej  

 Dzieci i młodzieży  

 Osób niepełnosprawnych jak i ludzi 
w podeszłym wieku 

 Psycholog  

 Pedagog - koordynator  

 Specjalista pracy 
socjalnej  

 Specjaliści pracy z 
rodziną  

 Koordynator rodzinnej 
pieczy zastępczej  

 Zespół ds. świadczeń 

 44-300 Wodzisław Śląski  
Ul. Wałowa 30  

 Tel. 32 455 14 30  

 Tel. 32 455 60 59  

 Tel. 32 410 73 59  

 Tel. 32 410 70 69  

 E-mail: kancelaria@pcpr-
wodzislaw.pl  

 Strona www: https://pcpr-
wodzislaw.pl/  

 Poniedziałek – piątek 
7.30 – 15.30 

2. CENTRUM 
ADMINISTRACYJNE 
OBSŁUGI PLACÓWEK 
OPIEKUŃCZO-

Wspólna obsługa ekonomiczno-
administracyjna i organizacyjna:  

 Powiatowego Domu Dziecka w 
Gorzyczkach  

 Pracownicy 
administracji  

 44-350 Gorzyce  
Ul. Wiejska 8  

 Tel. 32 451 11 51  

 E-mail: domdziecka@dd-gorzyczki.pl  

 Sekretariat czynny 
7.00 – 15.00  



WYCHOWAWCZYCH W 
GORZYCZKACH  

 Powiatowej Placówki Opiekuńczo-
Wychowawczej w 
Wodzisławiu Śląskim  

 Powiatowej Placówki Opiekuńczo-
Wychowawczej w Gorzyczkach 

 Strona www: https://dd-
gorzyczki.pl/   

3. POWIATOWY DOM 
DZIECKA W 
GORZYCZKACH  

 Całodobowa opieka i wychowanie 
dla dzieci od 10 do 18 roku życia, 
które z różnych przyczyn nie mogą 
pozostać w środowisku rodzinnym  

 Przygotowanie do samodzielnego 
życia przez udział w zajęciach 
tematycznych i praktycznych  

 Wychowawcy  

 Psycholog  

 Pedagog  

 Instruktor terapii 
zajęciowej  

 44-350 Gorzyce  
Ul. Wiejska 8/1  

 Tel: 32 451 11 51 wew. 13  

 Tel. 728 763 627  

 E-mail: pdd@dd-gorzyczki.pl  

 Strona www: 
https://www.facebook.com/people/
Powiatowy-Dom-Dziecka-i-
Powiatowa-Placowka-Opiekunczo-
Wychowawcza  

 Czynne całą dobę 

4. POWIATOWA 
PLACÓWKA 
OPIEKUŃCZO – 
WYCHOWAWCZA 
W WODZISŁAWIU 
ŚLĄSKIM  

 W placówce mogą przebywać dzieci 
od 10 do 18 roku życia (w 
szczególnych przypadkach poniżej 10 
r.ż.), które w związku z trudną 
sytuacją rodzinną zostały 
umieszczone w instytucjonalnej 
pieczy zastępczej  

 Przygotowanie do samodzielnego 
życia przez udział w zajęciach 
tematycznych i praktycznych   

 Wychowawcy  

 Psycholog  

 Pedagog  

 44-300 Wodzisław Śląski 
Ul. Wałowa 30  

 Tel. 32/451-78-00  

 Tel. 796-954-500  

 E-mail: ppow.wodzislaw@o2.pl   

 Strona www: 
https://www.facebook.com/ppoww
odzislaw/?locale=pl_PL  

 Czynne całą dobę  

5. POWIATOWA 
PLACÓWKA 
OPIEKUŃCZO 
WYCHOWAWCZA W 
GORZYCZKACH 

 Przygotowanie do samodzielnego 
życia przez udział w zajęciach 
tematycznych i praktycznych  

 Wychowawcy 

 Psycholog  

 Pedagog  

 44-350 Gorzyce  
Ul. Wiejska 8/1  

 Tel: 32 45 111 51, wew. 14  

 Tel: 573 924 370  

 Tel: 573 971 389  

 Czynne całą dobę  



 Instruktor terapii 
zajęciowej 

 E-mail: ppowg@dd-gorzyczki.pl  

 Strona www: 
https://www.facebook.com/people/
Powiatowy-Dom-Dziecka-i-
Powiatowa-Placowka-Opiekunczo-
Wychowawcza  

6. SĄD REJONOWY W 
WODZISŁAWIU ŚLĄSKIM  

W zakresie:  

 Wydziału cywilnego  

 Wydziału karnego  

 Wydziału Rodzinnego i Nieletnich  

 Wydziału Ksiąg Wieczystych  

 Mediacji  

 Prawnik  

 Mediator 

 44-300 Wodzisław Śląski  
Ul. Sądowa 3  

 Tel. 32 459 14 19  

 E-mail: 
biuro.podawcze@wodzislaw.sr.gov.p
l  

 Strona www: 
https://wodzislaw.sr.gov.pl/  

 Poniedziałek: 7.30 – 
18.00  

 Wtorek – piątek: 7.45 
– 15.00 

 


