ZESTAWIENIE INSTYTUCIJI POMOCOWYCH W POWIECIE WODZIStAWSKIM

ZDROWIE PSYCHICZNE DZIECI | MLODZIEZY

ZABURZENIA LEKOWE
. . . . . Lo Dane kontaktowe: Dostepnosé:
L.p. Nazwa jednostki Zakres udzielanego wsparcia Dostepni specjalisci .. .
adres, telefon, strona www dni i godziny
1. |PORADNIA Pomoc uczniom, ich rodzicom oraz Pedagog 44-300 Wodzistaw Slaski Poniedziatek, wtorek,
PSYCHOLOGICZNO- nauczycielom przedszkoli, szkét i Logopeda Ul. L. Mendego 3 éroda 7.30 — 15.30
PEDAGOGICZNA’W placowek majacych siedzibe na Tel. 32 456 19 93 Czwartek 7.30 = 17.00
WODZIStAWIU SLASKIM terenie powiatu wodzistawskiego Psycholog )
. E-mail: Pigtek 7.30 — 14.00
Rehabilitant

Program ,Za zyciem”
Woczesne Wspomaganie Rozwoju

Szkota dla Rodzicow

sekretariat@poradnia.wodzislaw.pl

Strona www:
https://poradnia.wodzislaw.pl/

2. |NZOZ CENTRUM ZDROWIA

PSYCHICZNEGO | TERAPII
UZALEZNIEN AL-MED W
WODZISLAWIU SLASKIM

Uzaleznienia od alkoholu i
wspodtuzaleznienia, od hazardu

Zaburzenia odzywiania, snu,
nerwicowe, uzywania technologii

Kompulsywne kupowanie,
zachowania seksualne

Kontrakt z NFZ

Lekarze psychiatrzy
Psychoterapeuci
Psycholodzy

Psycholog kliniczny
Psycholog traumatolog

Specjalisci psychoterapii
uzaleznien

Pielegniarki - specjalistki
pielegniarstwa
psychiatrycznego

Terapeuci Srodowiskowi

Asystenci zdrowienia

44-300 Wodzistaw Slaski
Ul. Radlinska 16

Tel. 32 445 04 06

E-mail: rejestracia@almed-
centrum.pl

44-300 Wodzistaw Slaski
Ul. Michalskiego 24

Tel. 324387470

E-mail: rejestracia@almed-
centrum.pl

44-300 Wodzistaw Slaski
Ul. Kokoszycka 172E

Tel. 32 438 8590

E-mail: rejestracja@almed-
centrum.pl

Poniedziatek — pigtek
8.00-20.00

Sobota 8.00 — 14.00

PZK czynny catg dobe




e Terapeuci zajeciowi
e Pracownicy socjalni
e Dietetyk

e Doradca zawodowy

Punkt Zgtoszeniowo-Koordynacyjny
(PZK)

Tel. 324387471

Tel. 3243874 72

E-mail: pzk@almed-centrum.pl

Strona www. https://czpalmed.pl/

® Prawnik
3. |ZESPOt PORADNI e Wszelkich informacji na temat o Lekarze specjalisci 44-300 Wodzistaw Slaski e Rejestracja czynna
SPECJALISTYCZNYCH W poradni, lekarzy, godzin pracy Ul. 26 Marca 164 poniedziatek — pigtek
. . . . . 7.00-19.00
WODZIStAWIU SLASKIM lekarzy udziela rejestracja ogdlna Tel. 32 459 17 47
e Rejestracja do poradni
E-mail: kancelaria@zoz.wodzislaw.pl poniedziatek — pigtek
7.30-15.00
Strona www:
https://zoz.wodzislaw.pl/dla-
pacjenta/poradnie
4. | MALE CENTRUM e Terapia indywidualna dorostych i e Specjalista psychiatra 44-313 Wodzistaw Slaski e Rejestracja oraz numery
MEDYCZNE W mtodziezy oraz terapia par Ul. Zuchéw 3 telefonow do

WODZISLAWIU SLASKIM

e lLeczenie zaburzen lekowych,
depresyjnych i innych

e Terapia dla 0séb uzaleznionych

e Psychoterapeuta
e Pedagog
e Psycholog

e Terapeuta
Srodowiskowy

Tel. 535133 612

E-mail: info@terapia-nowa-droga.pl

Strona www: https://www.male-

centrum-medyczne.pl/

poszczegdlnych
specjalistdw znajduja sie
na stronie internetowe;j

DEPRESJA | MYSLI SAMOBOIJCZE

. . . . i Lo Dane kontaktowe: Dostepnosé:
L.p. Nazwa jednostki Zakres udzielanego wsparcia Dostepni specjalisci .. .
adres, telefon, strona www dni i godziny
1. |PORADNIA e Pomoc uczniom, ich rodzicom oraz | e Pedagog 44-300 Wodzistaw Slaski e Poniedziatek, wtorek,
PSYCHOLOGICZNO- nauczycielom przedszkoli, szkét i e Logopeda Ul. L. Mendego 3 éroda 7.30 — 15.30
PEDAGOGICZNA W placowek majacych siedzibe na Tel. 32 456 19 93 e Czwartek 7.30 — 17.00
WODZISEAWIU SLASKIM terenie powiatu wodzistawskiego ¢ Psycholog _
" E-mail: e Pigtek 7.30 — 14.00
e Rehabilitant

e Program ,Za zyciem”

sekretariat@poradnia.wodzislaw.pl




e Wczesne Wspomaganie Rozwoju

e Szkota dla Rodzicow

Strona www:
https://poradnia.wodzislaw.pl/

NZOZ CENTRUM ZDROWIA
PSYCHICZNEGO | TERAPII
UZALEZNIEN AL-MED W
WODZISLAWIU SLASKIM

e Uzaleznienia od alkoholu i
wspotuzaleznienia, od hazardu

e Zaburzenia odzywiania, snu,
nerwicowe, uzywania technologii

e Kompulsywne kupowanie,
zachowania seksualne

e Kontrakt z NFZ

Lekarze psychiatrzy
Psychoterapeuci
Psycholodzy

Psycholog kliniczny
Psycholog traumatolog

Specjalisci psychoterapii
uzaleznien

Pielegniarki - specjalistki
pielegniarstwa
psychiatrycznego

Terapeuci Srodowiskowi
Asystenci zdrowienia
Terapeuci zajeciowi
Pracownicy socjalni
Dietetyk

Doradca zawodowy

Prawnik

44-300 Wodzistaw Slaski

Ul. Radlinska 16
Tel. 32 445 04 06

E-mail: rejestracja@almed-
centrum.pl

44-300 Wodzistaw Slaski
Ul. Michalskiego 24

Tel. 324387470

E-mail: rejestracja@almed-
centrum.pl

44-300 Wodzistaw Slaski
Ul. Kokoszycka 172E

Tel. 32 438 8590

E-mail: rejestracja@almed-
centrum.pl

Punkt Zgtoszeniowo-Koordynacyjny
(PZK)

Tel. 324387471

Tel. 324387472

E-mail: pzk@almed-centrum.pl

Strona www. https://czpalmed.pl/

e Poniedziatek — pigtek
8.00-20.00

e Sobota 8.00 - 14.00

e PZK czynne catg dobe

ZESPOL PORADNI
SPECJALISTYCZNYCH W
WODZIStAWIU SLASKIM

e Wszelkich informacji na temat
poradni, lekarzy, godzin pracy
lekarzy udziela rejestracja ogdlna

Lekarze specjalisci

44-300 Wodzistaw Slaski
Ul. 26 Marca 164

Tel. 32459 17 47
E-mail: kancelaria@zoz.wodzislaw.pl

Strona www:
https://zoz.wodzislaw.pl/dla-

pacjenta/poradnie

e Rejestracja czynna
poniedziatek — pigtek
7.00-19.00

e Rejestracja do poradni
poniedziatek — pigtek
7.30-15.00




4. | PUNKT INTERWENCIJI Pomoc osobom znajdujgcym sie w e Psycholog 44-300 Wodzistaw Slaski e PSYCHOLOG:
KRYZYSOWEJ W trudnej sytuacji celem przywrdcenia « Pedagog Ul. Watowa 30 Poniedziatek, sroda
WODZIStAWIU SLASKIM rownowagi psychicznej i . ' Tel. 32 455 14 30 wew. 36 15.30-19.30
przy Powiatowym umiejetnosci samodzielnego e Pracownik socjalny e PEDAGOG:

Centrum Pomocy radzenia sobie e Prawnik E—mal'l: e Wtorek 15.30 — 17.30
Rodzinie w Wodzistawiu wodzislaw.pl
Slaskim s o e PRACOWNIK

: ps://pcpr-

] trc;n'a |WWW|/ ttps / cpr SOCJALNY:
HOSEEAL DY HRATEE Cawartek 15.40 — 17.40
sytuacjach-kryzysowych.html

5. | MALE CENTRUM Terapia indywidualna dorostych i e Specjalista psychiatra 44-313 Wodzistaw Slaski e Rejestracja oraz numery
MEDYCZNE W ) mtodziezy oraz terapia par « Psychoterapeuta Ul. Zuchéw 3 telefonovsl/ldo i
WODZIStAWIU SLASKIM Leczenie zaburzen lekowych, Tel. 535133 612 poszczegoinyc

. . * Pedagog specjalistow znajdujg sie
depresyjnych i innych - .
« Psycholog E-mail: info@terapia-nowa-droga.pl na stronie internetowej
Terapia dla oséb uzaleznionych
Strona www: https://www.male-
e Terapeuta q ¥
érodowiskowy centrum-medyczne.p
SAMOOKALECZENIA
. . . . i Lo Dane kontaktowe: Dostepnosé:
L.p. Nazwa jednostki Zakres udzielanego wsparcia Dostepni specjalisci .. .
adres, telefon, strona www dni i godziny

1. |PORADNIA Pomoc uczniom, ich rodzicom oraz | e Pedagog 44-300 Wodzistaw Slaski e Poniedziatek, wtorek,
PSYCHOLOGICZNO- nauczycielom przedszkoli, szkét i e Logopeda Ul. L. Mendego 3 éroda 7.30 — 15.30
PEDAGOGICZNA’W placéwek majacych siedzibe na Tel. 32 456 19 93 e Czwartek 7.30 = 17.00
WODZISEAWIU SLASKIM terenie powiatu wodzistawskiego ¢ Psycholog ‘

o Rehabilitant E-mail: e Pigtek 7.30 - 14.00
Program ,Za zyciem ¢ Renhabilitan sekretariat@poradnia.wodzislaw.pl
Wczesne Wspomaganie Rozwoju Strona www:
Szkota dla Rodzicow https://poradnia.wodzislaw.pl/

2. |NZOZ CENTRUM ZDROWIA Uzaleznienia od alkoholu i o Lekarze psychiatrzy 44-300 Wodzistaw Slaski e Poniedziatek — pigtek
PSYCHI.CZleGO | TERAPII wspotuzaleznienia « Psychoterapeuci :_Jl.l R:zcjillszkg4ls6 8.00-20.00
UZALEZNIEN AL-MED W Poradnia zdrowia psychicznego e e Sobota 8.00-14.00




WODZIStAWIU SLASKIM —
psychiatra dzieciecy i dla
mtodziezy w ramach NFZ

e Psycholodzy
e Psycholog kliniczny
e Psycholog traumatolog

e Specjalisci psychoterapii
uzaleznien

e Pielegniarki - specjalistki
pielegniarstwa
psychiatrycznego

e Terapeuci srodowiskowi
e Asystenci zdrowienia

e Terapeuci zajeciowi

e Pracownicy socjalni

e Dietetyk

e Doradca zawodowy

e Prawnik

E-mail: rejestracja@almed-
centrum.pl

44-300 Wodzistaw Slaski
Ul. Michalskiego 24

Tel. 324387470

E-mail: rejestracia@almed-
centrum.pl

44-300 Wodzistaw Slaski
Ul. Kokoszycka 172E

Tel. 32438 8590

E-mail: rejestracia@almed-
centrum.pl

Punkt Zgtoszeniowo-Koordynacyjny
(PZK)

Tel. 324387471

Tel. 3243874 72

E-mail: pzk@almed-centrum.pl

Strona www. https://czpalmed.pl/

e PZK czynne catg dobe

ZESPOL PORADNI
SPECJALISTYCZNYCH W
WODZIStAWIU SLASKIM

Wszelkich informacji na temat
poradni, lekarzy, godzin pracy
lekarzy udziela rejestracja ogdlna

e Lekarze specjalisci

44-300 Wodzistaw Slaski
Ul. 26 Marca 164

Tel. 32459 17 47

E-mail: kancelaria@zoz.wodzislaw.pl

Strona www:
https://zoz.wodzislaw.pl/dla-

pacjenta/poradnie

e Rejestracja czynna
poniedziatek — pigtek
7.00-19.00

e Rejestracja do poradni
poniedziatek — pigtek
7.30-15.00

CENTRUM TERAPII |
WSPOMAGANIA
ROZWOIJU FOCUS w
Gliwicach

Pomoc dla dzieci bedgcych w
kryzysie psychicznym, majacych
m.in. trudnosci w szkole, agresywne
zachowania, problemy z
koncentracjg, zaburzenia

e Psychiatra dzieciecy

e Psycholog

44-122 Gliwice
Ul. Sikornik 18

Tel. 574 074 496

E-mail: rejestracja.focus@gmail.com

e Poniedziatek — pigtek

8.00-20.00

e Sobota 10.00 —12.00




odzywiania, zmienne nastroje,
nietypowe doznania zmystowe

Wizyty w ramach NFZ

e Strona www: https://wspomaganie-

rozwoju.pl

Dostepnos¢ lekarza -
wiadomosé przy
rejestracji

Catodobowa rejestracja
online

PORADNIA ZDROWIA
PSYCHICZNEGO DLA
DZIECI | MEODZIEZY przy
Szpitalu Pediatrycznym
w Bielsku-Biatej

Pomoc dla dzieci bedgcych w
kryzysie psychicznym

Wizyty w ramach NFZ

Psychiatra dzieciecy
Psychoterapeuta
Pedagog

Psycholog

44-300 Bielsko-Biata
Ul. Sobieskiego 83

Tel. 459 599 010

E-mail:
rejestracja@szpitalpediatryczny.pl

Strona www:
https://www.szpitalpediatryczny.pl/

kategorie/poradnie

Poniedziatek, sroda,
pigtek zgodnie z
harmonogramem
poradni, rejestracja 7.00
-14.35

Wtorek, czwartek
zgodnie z
harmonogramem
poradni, rejestracja 7.00
—-18.00

ZABURZENIA OBSESYJNO-KOMPULSYWNE (OCD)

. . . . . Lo Dane kontaktowe: Dostepnos¢:
L.p. Nazwa jednostki Zakres udzielanego wsparcia Dostepni specjalisci .. .
adres, telefon, strona www dni i godziny
1. |[NZOZ CENTRUM ZDROWIA Uzaleznienia od alkoholu i Lekarze psychiatrzy 44-300 Wodzistaw Slaski Poniedziatek — pigtek

PSYCHICZNEGO | TERAPII
UZALEZNIEN AL-MED W
WODZISLAWIU SLASKIM

wspodtuzaleznienia, od hazardu

Zaburzenia odzywiania, snu,

nerwicowe, uzywania technologii

Kompulsywne kupowanie,
zachowania seksualne

Poradnia zdrowia psychicznego

Kontrakt z NFZ

Psychoterapeuci
Psycholodzy

Psycholog kliniczny
Psycholog traumatolog

Specjalisci psychoterapii
uzaleznien

Pielegniarki - specjalistki
pielegniarstwa
psychiatrycznego

Terapeuci Srodowiskowi

Ul. Radlinska 16

Tel. 32 445 04 06

E-mail: rejestracia@almed-
centrum.pl

44-300 Wodzistaw Slaski
Ul. Michalskiego 24

Tel. 324387470

E-mail: rejestracia@almed-
centrum.pl

44-300 Wodzistaw Slaski
Ul. Kokoszycka 172E
Tel. 324388590

8.00-20.00

e Sobota 8.00 - 14.00

e PZK czynny catg dobe




Asystenci zdrowienia
Terapeuci zajeciowi
Pracownicy socjalni
Dietetyk

Doradca zawodowy

Prawnik

E-mail: rejestracja@almed-
centrum.pl

Punkt Zgtoszeniowo-Koordynacyjny
(PZK)

Tel. 324387471

Tel. 324387472

E-mail: pzk@almed-centrum.pl

Strona www. https://czpalmed.pl/

2. |ZESPOL PORADNI e Wszelkich informacji na temat Lekarze specjalisci 44-300 Wodzistaw Slaski e Rejestracja czynna
SPECJALISTYCZNYCH W poradni, lekarzy, godzin pracy Ul. 26 Marca 164 poniedziatek — pigtek
& ; ; ; . 7.00-19.00
WODZIStAWIU SLASKIM lekarzy udziela rejestracja ogdlna Tel. 32 459 17 47
Rejestracja do poradni
E-mail: kancelaria@zoz.wodzislaw.pl poniedziatek — pigtek
7.30-15.00
Strona www:
https://zoz.wodzislaw.pl/dla-
pacjenta/poradnie
PROBLEMY Z SAMOOCENA
. . . . i Lo Dane kontaktowe: Dostepnosé:
L.p. Nazwa jednostki Zakres udzielanego wsparcia Dostepni specjalisci .. .
adres, telefon, strona www dni i godziny

1. |PORADNIA e Pomoc uczniom, ich rodzicom oraz Pedagog 44-300 Wodzistaw Slaski Poniedziatek, wtorek,
PSYCHOLOGICZNO- nauczycielom przedszkoli, szkét i Logopeda Ul. L. Mendego 3 éroda 7.30 — 15.30
PEDAGOGICZNA’W placéwek majacych siedzibe na Tel. 32 456 19 93 Czwartek 7.30 = 17.00
WODZIStAWIU SLASKIM terenie powiatu wodzistawskiego Psycholog )

o Rehabilitant E-mail: Piatek 7.30 — 14.00
e Program ,Za zyciem ehabilitan sekretariat@poradnia.wodzislaw.pl
e Wczesne Wspomaganie Rozwoju Strona WwWw:
e Szkota dla Rodzicéw https://poradnia.wodzislaw.pl/

2. |ZESPOL PORADNI e Wszelkich informacji na temat Lekarze specjalisci 44-300 Wodzistaw Slaski Rejestracja czynna
SPECJALISTYCZNYCH W poradni, lekarzy, godzin pracy Ul. 26 Marca 164 poniedziatek — pigtek
WODZIStAWIU SLASKIM lekarzy udziela rejestracja ogdlna 7.00-19.00

Tel. 32459 17 47




e E-mail: kancelaria@zoz.wodzislaw.pl

e Strona www:
https://zoz.wodzislaw.pl/dla-

pacjenta/poradnie

e Rejestracja do poradni
poniedziatek — pigtek
7.30-15.00

NZOZ CENTRUM ZDROWIA
PSYCHICZNEGO | TERAPII
UZALEZNIEN AL-MED W
WODZISLAWIU SLASKIM

Uzaleznienia od alkoholu i
wspotuzaleznienia, od hazardu

Zaburzenia odzywiania, snu,
nerwicowe, uzywania technologii

Kompulsywne kupowanie,
zachowania seksualne

Poradnia zdrowia psychicznego

Kontrakt z NFZ

Lekarze psychiatrzy
Psychoterapeuci
Psycholodzy

Psycholog kliniczny
Psycholog traumatolog

Specjalisci psychoterapii
uzaleznien

Pielegniarki - specjalistki
pielegniarstwa
psychiatrycznego

Terapeuci Srodowiskowi
Asystenci zdrowienia
Terapeuci zajeciowi
Pracownicy socjalni
Dietetyk

Doradca zawodowy

Prawnik

e 44-300 Wodzistaw Slaski
Ul. Radlinska 16
Tel. 32 445 04 06
E-mail: rejestracja@almed-
centrum.pl

e 44-300 Wodzistaw Slaski
Ul. Michalskiego 24
Tel. 324387470
E-mail: rejestracja@almed-
centrum.pl

e 44-300 Wodzistaw Slaski
Ul. Kokoszycka 172E
Tel. 32438 8590
E-mail: rejestracia@almed-
centrum.pl

e Punkt Zgtoszeniowo-Koordynacyjny
(PZK)
Tel. 324387471
Tel. 324387472

E-mail: pzk@almed-centrum.pl

e Strona www. https://czpalmed.pl/

e Poniedziatek — pigtek
8.00-20.00

e Sobota 8.00 - 14.00

e PZK czynny catg dobe

WODZIStAWSKA
PLACOWKA WSPARCIA
DZIENNEGO ,,DZIUPLA”
przy Powiatowym
Centrum Pomocy

Wsparcie w formie poradnictwa
(psychologicznego, rodzinnego i
socjalnego) osdb i rodzin
znajdujacych sie w sytuacji
kryzysowej

Asystent rodziny

Pedagog

e 44-300 Wodzistaw Slaski
Ul. Czyzowicka 29 b

e Tel. 3245643 64
e Tel. 723 550 755

e E-mail: dziupla@wodzislaw-slaski.pl

e Poniedziatek, wtorek,
czwartek 8.15-16.00

e Sroda, pigtek 8.15 —
15.00




Rodzinie w Wodzistawiu
Slaskim

Strona www:
https://dziupla.wodzislaw-slaski.pl/

FUNDACIJA ADRA
POLSKA WE
WROCLAWIU -
GiveAndGetHelp.com

e Forma on-line

e Darmowy i anonimowy portal dla
ludzi szukajgcych pomocy i
wzajemnego zrozumienia —walka z
depresjg, uzaleznieniami i innymi
zyciowymi kryzysami

Doradca zawodowy
Prawnik

Psycholog
Nauczyciele

Wolontariusze

50-511 Wroctaw
Ul. Kamieniecka 15

Tel. 22 266 80 75
Tel. 537 676 797
E-mail: adra@adra.pl

Strona www:
https://www.adra.pl/platforma-

wsparcia-online/

e Czynne catg dobe

PROBLEMY Z ODZYWIANIEM ANOREKSJA, BULIMIA

. . . . . Lo Dane kontaktowe: Dostepnos¢:
L.p. Nazwa jednostki Zakres udzielanego wsparcia Dostepni specjalisci .. .
adres, telefon, strona www dni i godziny
1. |NZOZ CENTRUM ZDROWIA | e Uzaleznienia od alkoholu i Lekarze psychiatrzy 44-300 Wodzistaw Slaski e Poniedziatek — pigtek

PSYCHICZNEGO | TERAPII

UZALEZNIEN AL-MED W

WODZISLAWIU SLASKIM

wspotuzaleznienia, od hazardu

e Zaburzenia odzywiania, snu,
nerwicowe, uzywania technologii

e Kompulsywne kupowanie,
zachowania seksualne

e Poradnia zdrowia psychicznego

e Kontrakt z NFZ

Psychoterapeuci
Psycholodzy

Psycholog kliniczny
Psycholog traumatolog

Specjalisci psychoterapii
uzaleznien

Pielegniarki - specjalistki
pielegniarstwa
psychiatrycznego

Terapeuci Srodowiskowi
Asystenci zdrowienia

Terapeuci zajeciowi

Ul. Radlinska 16

Tel. 32 445 04 06

E-mail: rejestracia@almed-
centrum.pl

44-300 Wodzistaw Slaski
Ul. Michalskiego 24

Tel. 324387470

E-mail: rejestracia@almed-
centrum.pl

44-300 Wodzistaw Slaski
Ul. Kokoszycka 172E

Tel. 32438 8590

E-mail: rejestracia@almed-
centrum.pl

8.00-20.00
e Sobota 8.00 - 14.00

e PZK czynny catg dobe




e Pracownicy socjalni

Dietetyk

Doradca zawodowy

Prawnik

Punkt Zgtoszeniowo-Koordynacyjny
(PZK)

Tel. 324387471

Tel. 3243874 72

E-mail: pzk@almed-centrum.pl

Strona www: https://czpalmed.pl/

MALE CENTRUM
MEDYCZNE W
WODZISLAWIU SLASKIM

e Terapia indywidualna dorostych i
mtodziezy oraz terapia par

e lLeczenie zaburzen lekowych,
depresyjnych i innych

e Terapia dla 0séb uzaleznionych

e Specjalista psychiatra
e Psychoterapeuta

e Pedagog

e Psycholog

e Terapeuta
sSrodowiskowy

44-313 Wodzistaw Slaski
Ul. Zuchéw 3

Tel. 535133 612

E-mail: info@terapia-nowa-droga.pl

Strona www: https://www.male-

centrum-medyczne.pl/

e Rejestracja oraz numer
telefonu do
poszczegdblnych
specjalistow znajdujg sie
na stronie internetowe;j




