
ZESTAWIENIE INSTYTUCJI POMOCOWYCH W POWIECIE WODZISŁAWSKIM 

PROBLEMY SPOŁCZNE I RÓWIEŚNICZE  

IZOLACJA SPOŁECZNA I TRUDNOŚCI W NAWIĄZYWANIU RELACJI   

L.p.  Nazwa jednostki  Zakres udzielanego wsparcia Dostępni specjaliści  
Dane kontaktowe:  

adres, telefon, strona www 
Dostępność:  
dni i godziny  

1. PORADNIA 
PSYCHOLOGICZNO-
PEDAGOGICZNA W 
WODZISŁAWIU ŚLĄSKIM  

 Pomoc uczniom, ich rodzicom oraz 
nauczycielom przedszkoli, szkół i 
placówek mających siedzibę na 
terenie powiatu wodzisławskiego  

 Program „Za życiem” 

 Wczesne Wspomaganie Rozwoju  

 Szkoła dla Rodziców  

 Pedagog  

 Logopeda  

 Psycholog 

 Rehabilitant   

 44-300 Wodzisław Śląski  
Ul. L. Mendego 3   

 Tel. 32 456 19 93  

 E-mail: 
sekretariat@poradnia.wodzislaw.pl  

 Strona www: 
https://poradnia.wodzislaw.pl/  

 Poniedziałek, wtorek, 
środa 7.30 – 15.30  

 Czwartek 7.30 – 17.00  

 Piątek 7.30 – 14.00  

2. MŁODZIEŻOWY 
OŚRODEK 
WYCHOWAWCZY 
KUŹNIA RACIBORSKA  

 Placówka resocjalizacyjna, 
zapewniająca całoroczną i 
całodobową opiekę chłopcom 
niedostosowanym społecznie w 
wieku od 10 do 18 lat  

 W skład ośrodka wchodzi: Szkoła 
Podstawowa Specjalna nr 2 oraz 
Branżowa Szkoła I Stopnia Specjalna  

 Pedagog  

 Psycholog  

 47-420 Kuźnia Raciborska  
Ul. Klasztorna 1  

 Tel. 32 419 11 17  

 Tel. szkoła 32 419 14 67  

 E-mail: 
sekretariat@mowkuzniaraciborska.p
l  

 Strona www: 
https://mowkuzniaraciborska.pl/  

 Czynne całą dobę  

3. MŁODZIEŻOWY 
OŚRODEK 
WYCHOWAWCZY W 
RUDACH  

 W ośrodku funkcjonuje Szkoła 
Podstawowa i Szkoła Branżowa I 
Stopnia  

 

 Pedagog  

 Psycholog  

 Nauczyciele 
przedmiotowi  

 47-430 Rudy  
Ul. Szkolna 2  

 Tel. 32 410 30 06  

 E-mail: sekretariat@mowrudy.pl  

 Poniedziałek – piątek 
7.30 – 15.30  

 Sobota – niedziela 14.00 
– 21.30  



 Strona www: 
https://mowrudy.edupage.org/  

4. MŁODZIEŻOWY 
OŚRODEK SOCJOTERAPII 
GLIWICE – SOŚNICA  

 Celem działań placówki jest pomoc 
młodzieży  z zaburzeniami socjalizacji 
w wyrównywaniu szans życiowych 
poprzez wszechstronny rozwój jej 
osobowości, kształtowanie 
prawidłowych postaw społecznych 
człowieka i obywatela świadomego 
swoich życiowych celów i wyborów  

 Pedagog  

 Psycholog  

 44-103 Gliwice – Sośnica  
Ul. Sikorskiego 134  

 Tel. 32 234 24 23  

 Tel. 32 302 03 60  

 E-mail: sekretariat@mos.gliwice.eu   

 Strona www: https://mosgliwice.pl/  

 Poniedziałek – niedziela 
8.00 – 20.00  

 Sekretarz - poniedziałek 
– piątek 8.00 – 15.00  

PRZEMOC RÓWIEŚNICZA, BULLYING    

L.p.  Nazwa jednostki  Zakres udzielanego wsparcia Dostępni specjaliści  
Dane kontaktowe:  

adres, telefon, strona www 
Dostępność:  
dni i godziny  

1. PORADNIA 
PSYCHOLOGICZNO-
PEDAGOGICZNA W 
WODZISŁAWIU ŚLĄSKIM  

 Pomoc uczniom, ich rodzicom oraz 
nauczycielom przedszkoli, szkół i 
placówek mających siedzibę na 
terenie powiatu wodzisławskiego  

 Program „Za życiem” 

 Wczesne Wspomaganie Rozwoju  

 Szkoła dla Rodziców,  

 Pedagog  

 Logopeda  

 Psycholog 

 Rehabilitant   

 44-300 Wodzisław Śląski  
Ul. L. Mendego 3   

 Tel. 32 456 19 93  

 E-mail: 
sekretariat@poradnia.wodzislaw.pl  

 Strona www: 
https://poradnia.wodzislaw.pl/  

 Poniedziałek, wtorek, 
środa 7.30 – 15.30  

 Czwartek 7.30 – 17.00  

 Piątek 7.30 – 14.00  

2. PEDAGOG SZKOLNY   Wparcie uczniów, rodziców  

 Diagnoza środowiska ucznia, 
rozpatrywanie przyczyn trudności w 
nauce oraz udzielanie pomocy 
psychologiczno-pedagogicznej  

 Pedagog   Właściwe dla szkoły, do której 
uczęszcza dziecko  

 Właściwe dla szkoły, do 
której uczęszcza dziecko  

3. WODZISŁAWSKIE 
CENTRUM PRAW 
KOBIET W 
WODZISŁAWIU ŚLĄSKIM  

 Pomoc i wsparcie ofiarom przemocy, 
szkolenia, warsztaty, spotkania, 
ochrona praw dzieci i młodzieży, 

 Prawnik  

 Psycholog  

 Pełnomocnik  

 44-300 Wodzisław Śląski  
Ul. Rybnicka 2 a 

 Tel. 537 519 754  

 Czwartek 15.00 – 
20.00  



aktywizacja zawodowa kobiet, 
przeciwdziałanie dyskryminacjom  

 

 E-mail: 
wodzislawskiecentrumprawkobiet@
gmail.com  

 Strona www: 
https://www.facebook.com/people/
Wodzislawskie-Centrum-Praw-
Kobiet  

4. KOMENDA 
POWIATOWA POLICJI W 
WODZISŁAWIU ŚLĄSKIM  

Reagowanie w sytuacji:  

 Podejrzenia wystąpienia zdarzenia 
dotyczącego nagłego zagrożenia 
życia, zdrowia, mienia, środowiska 
oraz zagrożeń bezpieczeństwa i 
porządku publicznego 

 Komendant  

 Psycholog policyjny  

 Dzielnicowy  

 Policjant  

 Referent  
 

 44-300 Wodzisław Śląski  
Ul. Kokoszycka 180 B  

 Tel. 47 855 52 55 

 Tel. 47 855 52 66  

 E-mail: 
dyzurny@wodzislaw.ka.policja.gov.p
l  

komendant@wodzislaw.ka.policja.go
v.pl  

 Strona www: https://wodzislaw-
slaski.policja.gov.pl/  

 Czynne całą dobę   

5. KOMISARIAT POLICJI W 
RADLINIE 

Reagowanie w sytuacji:  

 Podejrzenia wystąpienia zdarzenia 
dotyczącego nagłego zagrożenia 
życia, zdrowia, mienia, środowiska 
oraz zagrożeń bezpieczeństwa i 
porządku publicznego 

 Dzielnicowy  

 Policjant  

 Referent  

  

 44-310 Radlin 
Ul. Mariacka 93 

 Tel. 47 855 57 10 

 E-mail: 
radlin@wodzislaw.ka.policja.gov.pl  

 Strona www: https://wodzislaw-
slaski.policja.gov.pl/  

 Przyjęcia interesantów 
przez Komendanta: 
każdy poniedziałek 
12.00 - 17.00 

6. KOMISARIAT POLICJI W 
RYDUŁTOWACH 

Reagowanie w sytuacji:  

 Podejrzenia wystąpienia zdarzenia 
dotyczącego nagłego zagrożenia 
życia, zdrowia, mienia, środowiska 

 Dzielnicowy  

 Policjant  

 Referent  

 44-280 Rydułtowy 
Ul. Raciborska 371 

 Tel. 47 855 58 10 

 Przyjęcia interesantów 
przez Komendanta: 
każdy poniedziałek 
12.00 - 17.00 



oraz zagrożeń bezpieczeństwa i 
porządku publicznego 

  E-mail: 
rydultowy@wodzislaw.ka.policja.gov
.pl  

 Strona www: https://wodzislaw-
slaski.policja.gov.pl/  

7. KOMISARIAT POLICJI W 
PSZOWIE 

Reagowanie w sytuacji:  

 Podejrzenia wystąpienia zdarzenia 
dotyczącego nagłego zagrożenia 
życia, zdrowia, mienia, środowiska 
oraz zagrożeń bezpieczeństwa i 
porządku publicznego 

 Dzielnicowy  

 Policjant  

 Referent  

  

 44-370 Pszów 
Ul. Paderewskiego 33 

 Tel. 47 855 56 10 

 E-mail: 
pszow@wodzislaw.ka.policja.gov.pl  

 Strona www: https://wodzislaw-
slaski.policja.gov.pl/  

 Przyjęcia interesantów 
przez Komendanta: 
każdy poniedziałek 
12.00 - 17.00 

8. KOMISARIAT POLICJI W 
GORZYCACH 

Reagowanie w sytuacji:  

 Podejrzenia wystąpienia zdarzenia 
dotyczącego nagłego zagrożenia 
życia, zdrowia, mienia, środowiska 
oraz zagrożeń bezpieczeństwa i 
porządku publicznego 

 Dzielnicowy  

 Policjant  

 Referent  

 

 44-362 Rogów 
Ul. Czyżowicka 4 

 Tel. 47 855 55 12 - sekretariat  

 Tel: 47 855 55 10 (numer 
przekierowany do dyżurnego KPP w 
Wodzisławiu Śląskim) 

 E-mail: 
gorzyce@wodzislaw.ka.policja.gov.pl  

 Strona www: https://wodzislaw-
slaski.policja.gov.pl/  

 Poniedziałek – niedziela 
6.00 – 22.00  

 Sekretariat- 
poniedziałek - piątek 
7.30-15.30   

 Przyjęcia interesantów 
przez Komendanta: 
każdy poniedziałek 
12.00 - 17.00 

9. POSTERUNEK POLICJI W 
GOŁKOWICACH 

Reagowanie w sytuacji:  

 Podejrzenia wystąpienia zdarzenia 
dotyczącego nagłego zagrożenia 
życia, zdrowia, mienia, środowiska 
oraz zagrożeń bezpieczeństwa i 
porządku publicznego 

 Dzielnicowy  

 Policjant  

 Referent  
 

 44-341 Gołkowice 
Ul. Celna 51  

 Tel. 47 855 55 30  

 Tel. 47 855 55 31  

 Tel. 798 031 128 

 E-mail: 
golkowice@wodzislaw.ka.policja.gov
.pl  

 Kierownik Posterunku 
Policji w Gołkowicach 
przyjmuje interesantów 
w każdy poniedziałek 
10.00 - 14.00  

 Posterunek Policji w 
Gołkowicach nie 
funkcjonuje 
całodobowo. W razie 
problemów z 



 Strona www: https://wodzislaw-
slaski.policja.gov.pl/  

nawiązaniem kontaktu 
prosimy o kontakt z KPP 
w Wodzisławiu Śląskim  

10. II ZESPÓŁ KURATORSKIEJ 
SŁUŻBY SĄDOWEJ DS. 
RODZINNYCH I 
NIELETNICH przy Sądzie 
Rejonowy w 
Wodzisławiu Śląskim  

 Organizowanie i prowadzenie 
działań mających na celu pomoc 
nieletniemu w zmianie nagannych 
zachowań i postaw, w kierunku 
postaw społecznie pożądanych 

 Organizowanie i kontrolowanie 
wykonywania przez nieletniego 
zobowiązania do wykonania prac 
społecznych 

 Kurator specjalista  

 Wychowawca  

 44-300 Wodzisław Śląski  
Ul. 26 Marca 44  

 Tel. 32 459 14 25 – sekretariat  

 E-mail: 
kuratorzy.rodzinni@wodzislaw.sr.go
v.pl  

 Strona www: 
https://wodzislaw.sr.gov.pl/ii-
zespol-kuratorskiej-sluzby-sadowej-
ds-rodzinnych-i-nieletnich  

 Poniedziałek – piątek 
14.00 – 18.00  

 Dostępność kuratorów 
według harmonogramu 
na stronie internetowej  

MEDIA SPOŁECZNOŚCIOWE I ICH WPŁYW NA PSYCHIKĘ    

L.p.  Nazwa jednostki  Zakres udzielanego wsparcia Dostępni specjaliści  
Dane kontaktowe:  

adres, telefon, strona www 
Dostępność:  
dni i godziny  

1. PORADNIA 
PSYCHOLOGICZNO-
PEDAGOGICZNA W 
WODZISŁAWIU ŚLĄSKIM  

 Pomoc uczniom, ich rodzicom oraz 
nauczycielom przedszkoli, szkół i 
placówek mających siedzibę na 
terenie powiatu wodzisławskiego  

 Program „Za życiem” 

 Wczesne Wspomaganie Rozwoju  

 Szkoła dla Rodziców  

 Pedagog  

 Logopeda  

 Psycholog 

 Rehabilitant   

 44-300 Wodzisław Śląski  
Ul. L. Mendego 3 

 Tel. 32 456 19 93  

 E-mail: 
sekretariat@poradnia.wodzislaw.pl  

 Strona www: 
https://poradnia.wodzislaw.pl/  

 Poniedziałek, wtorek, 
środa 7.30 – 15.30  

 Czwartek 7.30 – 17.00  

 Piątek 7.30 – 14.00  

2.  FUNDACJA ORANGE   Ogólnopolskie programy edukacyjne 
dla dzieci, młodzieży, nauczycieli 
kształtujące zdrowe nawyki cyfrowe, 
jak: projekty edukacyjne, badani i 
ekspertyzy, poradniki i aplikacje  

 Darmowe programy, gry edukacyjne  

 Socjolog  

 Pedagog  

 Analityk mediów 
społecznościowych  

 02-326 Warszawa  
Aleje Jerozolimskie 160  

 Tel. 22 527 40 14  

 E-mail: fundacja@orange.com  

 Poniedziałek – piątek 
8.00 – 16.00  



 Trener kompetencji 
cyfrowych i kompetencji 
przyszłości  

 Strona www: 
https://fundacja.orange.pl/  

3. FUNDACJA DAJEMY 
DZIECIOM SIŁĘ  

 Kampania społeczna poświęcona 
zjawisku groomingu pod hasłem 
„Nigdy nie wiadomo, kto jest po 
drugiej stronie” – „Dziecko w Sieci”  

 Poradnia Dziecko w Sieci – pomoc 
dzieciom, które doświadczyły m.in. 
cyberprzemocy, kontaktu ze 
szkodliwymi treściami  

 Stacjonarne i online konsultacje, 
terapie, grupy wsparcia, szkolenia, 
warsztaty  

 Psycholog  

 Prawnik  

 Pomoc medyczna  

 00-048 Warszawa  
Ul. Mazowiecka 12/25  

 Tel. 22 616 02 68  

 Tel. 22 266 85 30  

 E-mail: biuro@fdds.pl  

 Strona www: https://fdds.pl/  

https://fdds.pl/dzieckowsieci.html  

 Poradnia Dziecko w Sieci:  
Tel. 22 826 88 62  
E-mail: poradniadws@fdds.pl  

 Poniedziałek – piątek 
9.00 – 16.00  

4. NZOZ CENTRUM ZDROWIA 
PSYCHICZNEGO I TERAPII 
UZALEŻNIEŃ AL-MED W 
WODZISŁAWIU ŚLĄSKIM  

 Uzależnienia od alkoholu i 
współuzależnienia, od hazardu  

 Zaburzenia odżywiania, snu, 
nerwicowe, używania technologii 

 Kompulsywne kupowanie, 
zachowania seksualne  

 Kontrakt z NFZ 

 Lekarze psychiatrzy  

 Psychoterapeuci  

 Psycholodzy  

 Psycholog kliniczny  

 Psycholog traumatolog  

 Specjaliści psychoterapii 
uzależnień  

 Pielęgniarki - specjalistki 
pielęgniarstwa 
psychiatrycznego  

 Terapeuci środowiskowi  

 Asystenci zdrowienia  

 Terapeuci zajęciowi  

 Pracownicy socjalni  

 44-300 Wodzisław Śląski   
Ul. Radlińska 16  
Tel. 32 445 04 06  
E-mail: rejestracja@almed-
centrum.pl  

 44-300 Wodzisław Śląski  
Ul. Michalskiego 24  
Tel. 32 438 74 70  
E-mail: rejestracja@almed-
centrum.pl  

 44-300 Wodzisław Śląski  
Ul. Kokoszycka 172E  
Tel. 32 438 85 90  
E-mail: rejestracja@almed-
centrum.pl 

 Punkt Zgłoszeniowo-Koordynacyjny 
(PZK)  

 Poniedziałek – piątek 
8.00 – 20.00 

 Sobota 8.00 – 14.00  

 PZK czynny całą dobę   

 



 Dietetyk  

 Doradca zawodowy  

 Prawnik 

Tel. 32 438 74 71  
Tel. 32 438 74 72  
E-mail: pzk@almed-centrum.pl  

 Strona www. https://czpalmed.pl/  

KRYZYSY TOŻSAMOŚCIOWE U MŁODZIEŻY    

L.p.  Nazwa jednostki  Zakres udzielanego wsparcia Dostępni specjaliści  
Dane kontaktowe:  

adres, telefon, strona www 
Dostępność:  
dni i godziny  

1. PORADNIA 
PSYCHOLOGICZNO-
PEDAGOGICZNA W 
WODZISŁAWIU ŚLĄSKIM  

 Pomoc uczniom, ich rodzicom oraz 
nauczycielom przedszkoli, szkół i 
placówek mających siedzibę na 
terenie powiatu wodzisławskiego  

 Program „Za życiem” 

 Wczesne Wspomaganie Rozwoju  

 Szkoła dla Rodziców  

 Pedagog  

 Logopeda  

 Psycholog 

 Rehabilitant   

 44-300 Wodzisław Śląski  
Ul. Sądowa 3  

 Tel. 32 456 19 93  

 E-mail: 
sekretariat@poradnia.wodzislaw.pl  

 Strona www: 
https://poradnia.wodzislaw.pl/  

 Poniedziałek, wtorek, 
środa 7.30 – 15.30  

 Czwartek 7.30 – 17.00  

 Piątek 7.30 – 14.00  

2. NZOZ CENTRUM ZDROWIA 
PSYCHICZNEGO I TERAPII 
UZALEŻNIEŃ AL-MED W 
WODZISŁAWIU ŚLĄSKIM  

 Uzależnienia od alkoholu i 
współuzależnienia, od hazardu  

 Zaburzenia odżywiania, snu 
nerwicowe, używania technologii 

 Kompulsywne kupowanie 
zachowania seksualne  

 Kontrakt z NFZ 

 Lekarze psychiatrzy  

 Psychoterapeuci  

 Psycholodzy  

 Psycholog kliniczny  

 Psycholog traumatolog  

 Specjaliści psychoterapii 
uzależnień  

 Pielęgniarki - specjalistki 
pielęgniarstwa 
psychiatrycznego  

 Terapeuci środowiskowi  

 Asystenci zdrowienia  

 Terapeuci zajęciowi  

 44-300 Wodzisław Śląski   
Ul. Radlińska 16  
Tel. 32 445 04 06  
E-mail: rejestracja@almed-
centrum.pl  

 44-300 Wodzisław Śląski  
Ul. Michalskiego 24  
Tel. 32 438 74 70  
E-mail: rejestracja@almed-
centrum.pl  

 44-300 Wodzisław Śląski  
Ul. Kokoszycka 172E  
Tel. 32 438 85 90  
E-mail: rejestracja@almed-
centrum.pl 

 Poniedziałek – piątek 
8.00 – 20.00 

 Sobota 8.00 – 14.00  

 PZK czynny całą dobę   
 



 Pracownicy socjalni  

 Dietetyk  

 Doradca zawodowy  

 Prawnik 

 Punkt Zgłoszeniowo-Koordynacyjny 
(PZK)  
Tel. 32 438 74 71  
Tel. 32 438 74 72  
E-mail: pzk@almed-centrum.pl  

 Strona www: https://czpalmed.pl/  

 


