
ZESTAWIENIE INSTYTUCJI POMOCOWYCH W POWIECIE WODZISŁAWSKIM 

PROBLEMY ZDROWOTNE WPŁYWAJĄCE NA PSYCHIKĘ  

CHOROBY PRZEWLEKŁE (NP. CUKRZYCA, EPILEPSJA)  

L.p.  Nazwa jednostki  Zakres udzielanego wsparcia Dostępni specjaliści  
Dane kontaktowe:  

adres, telefon, strona www 
Dostępność:  
dni i godziny  

1. ZESPÓŁ PORADNI 
SPECJALISTYCZNYCH W 
WODZISŁAWIU ŚLĄSKIM   

 Wszelkich informacji na temat 
poradni, lekarzy, godzin pracy 
lekarzy udziela rejestracja ogólna   

 Lekarze specjaliści  
 

 44-300 Wodzisław Śląski  
Ul. 26 Marca 164  

 Tel. 32 459 17 47   

 E-mail: kancelaria@zoz.wodzislaw.pl  

 Strona www: 
https://zoz.wodzislaw.pl/dla-
pacjenta/poradnie  

 Rejestracja czynna 
poniedziałek – piątek  
7.00 – 19.00  

 Rejestracja do poradni 
poniedziałek – piątek 
7.30 – 15.00  

2. INFORMATOR O 
TERMINACH 
LECZENIA  NFZ 

 Internetowa wyszukiwarka 
świadczeń w ramach NFZ z pełnymi 
danymi adresowymi placówek i 
pierwszym wolnym terminem wizyty 
dla poszczególnych województw  

 Informacja o oddziałach i poradniach, 
świadczeniach   

 Lekarze specjaliści   Strona www: 
https://terminyleczenia.nfz.gov.pl/   

 Całodobowo (on-line)  

PROBLEMY HORMONALNE I METABOLICZNE   

L.p.  Nazwa jednostki  Zakres udzielanego wsparcia Dostępni specjaliści  
Dane kontaktowe:  

adres, telefon, strona www 
Dostępność:  
dni i godziny  

1. ZESPÓŁ PORADNI 
SPECJALISTYCZNYCH W 
WODZISŁAWIU ŚLĄSKIM   

 Wszelkich informacji na temat 
poradni, lekarzy, godzin pracy 
lekarzy udziela rejestracja ogólna   

 Lekarze specjaliści  
 

 44-300 Wodzisław Śląski  
Ul. 26 Marca 164  

 Tel. 32 459 17 47   

 Rejestracja czynna 
poniedziałek – piątek 
7.00 – 19.00  



 E-mail: kancelaria@zoz.wodzislaw.pl  

 Strona www: 
https://zoz.wodzislaw.pl/dla-
pacjenta/poradnie  

 Rejestracja do poradni 
poniedziałek – piątek 
7.30 – 15.00  

2. INFORMATOR O 
TERMINACH 
LECZENIA  NFZ 

 Internetowa wyszukiwarka 
świadczeń w ramach NFZ z pełnymi 
danymi adresowymi placówek i 
pierwszym wolnym terminem wizyty 
dla poszczególnych województw 

 Informacja o oddziałach i poradniach, 
świadczeniach   

 Lekarze specjaliści   E-mail: 
https://terminyleczenia.nfz.gov.pl/   

 Całodobowo (on-line)  

SKUTKI STRESU POURAZOWEGO (PTSD)  

L.p.  Nazwa jednostki  Zakres udzielanego wsparcia Dostępni specjaliści  
Dane kontaktowe:  

adres, telefon, strona www 
Dostępność:  
dni i godziny  

1. NZOZ CENTRUM ZDROWIA 
PSYCHICZNEGO I TERAPII 
UZALEŻNIEŃ AL-MED W 
WODZISŁAWIU ŚLĄSKIM  

 Uzależnienia od alkoholu i 
współuzależnienia, od hazardu  

 Zaburzenia odżywiania, snu, 
nerwicowe, używania technologii 

 Kompulsywne kupowanie, 
zachowania seksualne  

 Kontrakt z NFZ 

 Lekarze psychiatrzy  

 Psychoterapeuci  

 Psycholodzy  

 Psycholog kliniczny  

 Psycholog traumatolog  

 Specjaliści psychoterapii 
uzależnień  

 Pielęgniarki - specjalistki 
pielęgniarstwa 
psychiatrycznego  

 Terapeuci środowiskowi  

 Asystenci zdrowienia  

 Terapeuci zajęciowi  

 44-300 Wodzisław Śląski   
Ul. Radlińska 16  
Tel. 32 445 04 06  
E-mail: rejestracja@almed-
centrum.pl  

 44-300 Wodzisław Śląski  
Ul. Michalskiego 24  
Tel. 32 438 74 70  
E-mail: rejestracja@almed-
centrum.pl  

 44-300 Wodzisław Śląski  
Ul. Kokoszycka 172E  
Tel. 32 438 85 90  
E-mail: rejestracja@almed-
centrum.pl 

 Poniedziałek – piątek 
8.00 – 20.00 

 Sobota 8.00 – 14.00  

 PZK czynny całą dobę    



 Pracownicy socjalni  

 Dietetyk  

 Doradca zawodowy  

 Prawnik 

 Punkt Zgłoszeniowo-Koordynacyjny 
(PZK)  
Tel. 32 438 74 71  
Tel. 32 438 74 72  
E-mail: pzk@almed-centrum.pl  

 Strona www. https://czpalmed.pl/  

2. PUNKT INTERWENCJI 
KRYZYSOWEJ W 
WODZISŁAWIU ŚLĄSKIM 
przy Powiatowym 
Centrum Pomocy 
Rodzinie w Wodzisławiu 
Śląskim   

 Pomoc osobom znajdującym się w 
trudnej sytuacji  

 

 

 
 

 Psycholog  

 Pedagog  

 Mediator  

 Prawnik  

 44-300 Wodzisław Śląski  
Ul. Wałowa 30  

 Tel. 32 455 14 30 wew. 36 lub 43  

 E-mail: kancelaria@pcpr-
wodzislaw.pl  

 Strona www: 
https://www.powiatwodzislawski.pl/
punkt-interwencji-kryzysowej.html  

 PSYCHOLOG: 
Poniedziałek, środa  
15.30 – 19.30  

 PEDAGOG: 
Wtorek 15.30 – 17.30   

 PRACOWNIK 
SOCJALNY: 
Czwartek 15.40 – 
17.40   

 


